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L’lA devient vraiment utile E

Voila trois ans que nous consacrons un hors-serie a I'lA j“ i
grand public, et le rythme de progression reste spectacu- S 4 )tf
laire. Les premiers « chatbots » hésitants ont laissé place a

des LLM nettement plus fiables, capables d’aider dans le 4]
travail ou les études. lls ne sont pourtant pas infaillibles:
les hallucinations demeurent, et la prudence reste indis- NN
pensable malgré les méthodes censées les limiter. ”' l V\g
2025 a surtout vu l'arrivée de deux outils inattendus qui
rebattent les cartes. NotebookLM, integrant Gemini, ne E
travaille que sur vos documents: si I'information n’est pas Y@ ceh \
dans vos sources, il ne répond pas. Résultat: des réponses C
sures, un succes massif aupres des etudiants, chercheurs
et entreprises. Deuxieme rupture: les navigateurs dopeés a | a _I
I'lA, comme Comet (Perplexity) ou Atlas (OpenAl). Encore T

fragiles coté sécurité, mais redoutables pour trouver, résu- |
mer et agir grace a leurs agents integres. % ;
Le versant agentique de I'lA grand public reste toutefois |
brouillon. Il dépend encore d’outils tiers souvent colteux |

ou complexes, tandis que Google, Microsoft et Apple | A
tardent a proposer leurs solutions domestiques. %
Enfin, 2025 marque un tournant visuel: les générateurs * /
comme Neo ou Sora produisent des images quasi indis- | O
cernables du réel. Un progres fulgurant, mais porteur d’en- H | X C X

jeux ethiques majeurs que les regulateurs devront desor- - H Z

mais affronter. 5 |
Dans les pages qui suivent, nous expliquons chacun des A
aspects qui constituent I'lA grand public actuelle. Pour en e i
montrer 'usage et le potentiel, nous présentons une serie
d’exemples faciles a reproduire et, a priori, parfaits pour se
mettre le pied a I'étrier.

Alexandre Pedel
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LES MODELES FONDAMENTAUX

<
LM

Large Language Model

<

@ adobestock
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4 Derriere nos claviers, une armée d’intelligences
artificielles travaille sans relache pour rédiger,
traduire, conseiller ou coder. Ces grands modeles
de langage, ou LLM, transforment notre rapport a
la technologie tout en soulevant de nouvelles

questions sur la pensée, le savoir et la verite.

revolutlon

silencieuse
e l'intelligence artificielle

10

14

16

Quand l'intelligence artificielle deraille

Les meilleurs LLM grand public pour
maitriser I'lA géeneéerative

GPT-5 en pratique: brainstorming
et gestion de projet

Gemini en pratique: beaucoup de documents
a analyser

Claude en pratique: créer une application
de révision intelligente
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LES MODELES FONDAMENTAUX

ommencons par briser un mythe.
L'IA n'est pas vraiment intelligente
et les LLM — pour Large Language
Models — ne raisonnent pas: ils prédisent.
Leur réle initial n’est pas de comprendre le
monde, mais de calculer la suite de mots la
plus probable dans une phrase. Entrainés
sur des milliards de textes, ils apprennent
les structures, les rythmes et les nuances
du langage.

Un LLM découpe chaque mot en « tokens »,
de petites unités linguistiques qu'il com-
bine pour construire une réponse plausible.
Sa puissance ne repose donc pas sur une
intelligence humaine, mais sur un traitement
statistique du langage. Cette approche pure-
ment probabiliste permet d'imiter la cohé-
rence du discours sans en maitriser le sens.

De la donnée brute
au dialogue

Pour devenir ces assistants capables de
converser, les modeéles suivent un long
apprentissage. La premiére phase, dite de
pré-entrainement, consiste a absorber un
océan de textes: livres, articles, sites web.
L'objectif est d’apprendre la grammaire, la
syntaxe et les corrélations entre les mots.

Vient ensuite la phase d'alignement. Grace
a un processus appelé RLHF (Reinforcement
Learning from Human Feedback), des évalua-
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teurs humains notent les réponses produites
par le modele. Le systeme apprend alors a
privilegier celles jugées les plus utiles, hon-
nétes et inoffensives. En ajustant des mil-
liards de paramétres, il affine sa capacité a
dialoguer dans un format compréhensible et
socialement acceptable.

Des évolutions
permanentes

Interagir avec un LLM, c’'est aussi apprendre
a le guider. L'instruction donnée au modéle
s'appelle un prompt. Plus elle est claire et
précise, plus la réponse sera pertinente. La
longueur de I'échange est limitée par une
« fenétre de contexte », équivalent d’une
mémoire a court terme.

D'autres paramétres influencent la qualité
des résultats. Ainsi la plupart des modeles
de pointe disposent de deux modes d’utili-
sation, un privilégiant la vitesse de réponse
(mode « fast »), I'autre |ui préférant précision
et profondeur d’analyse (mode « thinking »).
Sans oublier que les modeéles ont désor-
mais tous un accés direct a Internet (mode
souvent nommé « recherche approfondie »)
qui leur permet de rechercher des sources
a jour. Au fil des itérations, les modeles ne
cessent de s'améliorer, de repousser leurs
limites et méde contourner leurs limitations.
Et ce, a une vitesse hallucinante. Il ne se

passe pas une semaine sans qu’'une nou-
veauté ne soit déployée.

Entre prouesse
et prudence

Les LLM ouvrent un champ d’'usages vertigi-
neux: rédaction, traduction, codage de haut
niveau, résumé ou création multimodale. Les
systemes de pointe, comme les dernieres
versions de Claude, Gemini ou ChatGPT, sont
parfaitement capables de manipuler des
images, des vidéos, des sons, et semblent
vouloir aller toujours plus vite vers |'intelli-
gence artificielle dite « générale ». Mais leur
puissance cache des limites. Les modéles
génerent des erreurs appelées hallucina-
tions: des affirmations fausses mais formu-
lées avec une cohérence accrue. Cette dérive
découle de leur nature fondamentalement
prédictive, et non factuelle, bien que GPT-5
intégre une réflexion interne pour améliorer
I'exactitude. S’y ajoutent les biais culturels
ou discriminatoires présents dans leurs jeux
de données d'entrainement. Ainsi, méme ces
modeles hybrides a raisonnement avancé ne
sont ni des oracles ni des esprits pensants :
ce sont des outils statistiques sophistiqués.
Les utiliser exige de comprendre leur logique
probabiliste — et de garder le réflexe de la
vigilance critique face a la tentation de la
dépendance excessive. M



QUAND L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE DERAILLE... |

Les grands modeles de langage
(LLM) ont conquis nos eécrans
et nos meétiers. Mais sous leurs
prouesses linguistiques se
cachent des zones d'ombre:
hallucinations factuelles,

biais hérités de nos sociétés

et censures, parfois politiques,
qui faconnent ce qu’ils peuvent
- OuU hon - dire.

On lit souvent dans la presse que

« les IA racontent n'importe quoi ».
C’est en partie vrai. Les hallucinations,
biais cognitifs et censure figurent parmi
les plus grandes failles des LLM.

Quand I'lA invente la réalité
Commencons par les hallucinations.
Ces modeles, censés informer, inventent
parfois de toutes pieces des faits, des
lois ou des références. L'erreur ne vient
pas d'un bug, mais de la logique méme

de ces systemes: ils ne raisonnent pas, LES MODELE,_S GENERENT
ils prédisent. Un LLM calcule la suite de DES ERREURS APPELEES HALLUCINATIONS:
mots la plus probable dans une phrase DES AFFIRMATIONS FAUSSES MAIS FORMULEES

sans chercher la verité. Quand ses p

données sont incompletes, il comble AVEC UNE COHERENCE ACCRUE.

les vides; quand l'incertitude n’est pas

récompenseée, il improvise.

Résultat: des phrases fluides mais fausses. Plusieurs techniques existent pour remédier a ces errements, nous les aborderons
un peu plus loin dans ce numeéro. Et quand I'lA raconte n'importe quoi, ¢'est souvent parce qu’'on ne lui pose pas correctement
les questions. Le terme de « langage naturel » souvent brandi pour vanter la simplicité des LLM est trompeur. Les mots sont
naturels, les formulations nécessaires un peu moins.

Les biais, miroirs de nos sociétes

Méme en évitant les hallucinations, les LLM ne sont pas toujours objectifs. C'est le biais cognitif. En effet, un LLM apprend

a partir de ce que nous produisons. Or, nos textes sont truffés de stéréotypes: le mot « infirmiéere » s’associe statistiquement

a « elle », et I'lA en déduit une regle du monde. Ces biais apparaissent a toutes les étapes: dans les corpus, dans la conception
méme du modele et dans les equipes qui le construisent.

Les ingenieurs tentent de pondérer ces donneées, de gommer les biais. Mais on n'y peut pas grand-chose puisque le biais
cognitif est inhérent a nos cultures respectives... Un LLM entrainé sur des données occidentales et un autre sur des données
asiatiques ne donnera pas forcement le méme genre de réponses.

Entre garde-fous et censure

Enfin, les LLM sont aussi parfois censurés. En Chine par exemple, le modele DeepSeek filtre automatiquement les sujets
politiqguement sensibles. Posez-lui une question sur Tiananmen ou Taiwan, vous serez servi! En Occident, la censure prend

une forme plus subtile: des garde-fous algorithmiques interdisent la production de propos violents ou offensants. Pour certains
c'est tant mieux et ca évite les exces... pour d’autres, comme Elon Musk, toute censure doit étre éradiquée au nom de la
liberté. Le débat est moral, sociétal, politique... complexe.

Les hallucinations, les biais et la censure ne sont pas des anomalies, mais les reflets d’'un equilibre fragile entre liberte,
securité et verité. Pour une IA réellement fiable, il faudra bien plus que des correctifs techniques: de la transparence,

une gouvernance ouverte et un regard critique sur ce que nous voulons qu'elle devienne. Dans tous les cas, il ne faut jamais
perdre de vue que I'lA est un outil, pas un oracle.

MICRO PRATIQUE * HORS-SERIE IA * DEC. 2025/JAN. 2026




LES MODELES FONDAMENTAUX

Les meilleurs LLM grand public
pour maitriser I’'lA géneérative

L'IA générative évolue a une vitesse fulgurante. En octobre 2025, les modeles de
langage (LLM) ne se contentent plus de répondre: ils voient, entendent et agissent.
Présentation de six acteurs populaires et facilement accessibles au grand public.

La reference grand public d’OpenAl, désormais Le champion de la sécurité de I'éthique et du code,
tournee vers 'action autonome. signe Anthropic.
Avec le lancement de GPT-5 au printemps 2025, ChatGPT a Issu des recherches d’Anthropic sur I'lA « constitutionnelle », Claude
franchi un cap majeur: celui de I'agent IA. Il n'est plus seulement s'est imposé comme une réference pour le traitement de taches
un chatbot, mais un assistant capable d'exécuter des taches complexes et volumineuses. Pour les utilisateurs standards sur la
complexes en plusieurs étapes (réserver un vol, coder un mini-projet). plateforme, sa fenétre de contexte présente plus de 200000 tokens.
Sa multimodalité est totale, gérant nativement I'audio, la vidéo Cette capacité permet d’analyser en une seule requéte de longs
et I'image en temps réel. OpenAl a mis I'accent sur la personnalisation rapports, des transcriptions vidéo multiples, ainsi que des bases
(via les « GPT » améliorés) et I'intégration API, consolidant sa position de code complexes. Bien que Claude soit multimodal (capable
de leader sur le marché BtoB et BtoC. d'analyse d’'images et de graphiques), sa force reconnue réside dans
B ChatGPT 5 reste le modéle le plus polyvalent, bien que sa les taches de texte et le codage avance.
complexité croissante souléve des questions sur sa consommation B Claude est réputé pour sa fiabilité - ayant une tendance
energétique et son alignement. significativement réduite aux « hallucinations » - et ses garde-fous

éthiques robustes, ce qui en fait un choix privilégié pour les secteurs
"ene ou la precision est essentielle.

B OwmGPT ‘ene
o

Quel est le programme aujourd’hui ?
Bonsoir, pierre.

_ \foeesek

La puissance brute dédiée au code, T -
souvent en open source. 5 I ;

N doopsaak

Moins connu du grand public, DeepSeek s’est taillé une réputation
inégalée dans le monde du développement. Ses modeéles, comme
DeepSeek-Coder-V3, surpassent réegulierement les géants
géneéralistes (GPT, Gemini) sur les benchmarks de programmation.
Leur spécificité réside dans leur entrainement massif sur des
milliards de lignes de code. DeepSeek Al continue de brouiller la
ligne entre modeles propriétaires ultra-performants et alternatives
open source, offrant des versions libres aux performances
etonnantes.

B C’est 'outil de prédilection pour la complétion de code avancée,
le débogage ou la traduction. Mais attention aux réponses a
certaines questions « sensibles » pour le parti communiste chinois.

Y How can | help you?
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L'IA native de Google, profondément intégréee
a I'écosysteme Android et Workspace.

Gemini est la réponse de Google a I'intelligence artificielle
omniprésente. Concu des |'origine pour étre multimodal, il excelle
dans la compréhension des requétes combinant texte, voix et vidéo
(par exemple, via Google Lens). Sa force réside dans son intégration:
il alimente I'assistant Android, résume les réunions dans Google Meet
et trie les e-mails dans Gmail. Google met I'accent sur I'assistance
proactive et contextuelle plutot que sur la performance brute.

B Avec une fenétre de contexte etendue (jusqu’a 1 million de tokens)
et un acces direct a I'index de recherche Google, il est optimiseé

pour étre un assistant personnel ultime.

F
L] [ ] |

Le modele temps réel de xAl, alimenté par le flux
constant de X (ex-Twitter).

Grok poursuit la vision d’Elon Musk: une IA moins « woke » et
connectée a I'actualité brulante. Sa différenciation majeure est son
acces privilégié et en temps réel aux données du réseau social X.

La ou d’autres modéles ont une date de coupure, Grok peut commenter
des événements qui se sont produits il y a quelques secondes.

Il adopte un ton souvent sarcastique ou humoristigue, délibérement
distinct de la neutralité de ses concurrents.

B Grok est moins un outil de productivité qu'un agent de recherche
conversationnel et un commentateur de I'actualité, visant un public

qui recherche des réponses non filtrées.

m B .

(7 Grok
e

Le fer de lance européen, alliant haute performance et souverainete,

La société parisienne Mistral Al a confirmé son statut de concurrent mondial. Son modele propriétaire, Mistral Large, rivalise désormais avec les
meilleurs modeles américains en termes de raisonnement et de génération de code. Parallelement, Mistral continue de soutenir activement la
communauté open source avec des modeles plus petits (« Medium » et « Small ») tres performants. Cette double approche séduit les entreprises
européennes soucieuses de souveraineté numérique et les développeurs cherchant des alternatives efficaces aux systémes fermes.

B Mistral est reconnu pour son efficacité (performance par token) et son respect de la confidentialite.

S5e connechar

L7
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LES MODELES FONDAMENTAUX

Brainstorming et gestion de projet
La multimodalité avec GPT-5

Qv:mpt " mnalyse multimodale stratégigue
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12

“Trois ames stratégigques differenciants (titre » justification)®

ETAPE 1
Brainstorming stratégique
et analyse concurrentielle

D'abord, on commence par charger GPT-5 avec le brief
client en PDF, une sélection d'URL des concurrents, un
corpus d’'images JPEG issues des dix dernieres cam-
pagnes du marché et les vidéos MP4 des prises de
parole passées de la marque. Ensuite, on lui assigne
explicitement un role d’analyste avant d’étre créatif. Le
prompt, multimodal et cadré, exige une SWOT du pay-
sage, I'inventaire des codes visuels dominants chez la
concurrence, I'identification des forces et faiblesses de
la marque, puis la proposition de trois axes stratégiques
réellement différenciants. En quelques minutes, GPT-5
synthétise la veille, repére les symboles saturés (nature
sauvage geneérique, reflets spectaculaires sans ancrage
produit), pointe les angles morts de la marque (faible
incarnation de la promesse “durable”, manque de récit
urbain) et suggére des territoires distinctifs crédibles.

Conception de plans d’action
detailles

Maintenant, on choisit I'axe prioritaire de la campagne
— par exemple « luxe durable, esthétique urbaine mini-
maliste ». On demande a GPT-5 de passer en mode
planneur stratégique et de générer deux plans d’action
sur six mois, distincts et complets. Il détaille les per-
sonas avec motivations et freins, le message central,
le ton de voix, le mix média avec ratios par canal et
jalons temporels, les KPI d'attention et de conversion,
les risques et les parades. Le Plan A peut privilégier
un écosysteme social piloté par des micro-influenceurs
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d'architecture, avec un calendrier teasing-reveal-sus-
tain et une pression créative sur formats verticaux. Le
Plan B peut s’appuyer sur des activations en boutique
et des doubles pages presse premium, soutenues par
un film court cinéma et un dispositif CRM. A ce stade,
on ne cherche pas I'esthétique finale, mais la robus-
tesse de la stratégie et la mesurabilité des résultats.

Geéneération de moodboards
pour la photographie

Puis on bascule dans I'idéation visuelle en exploitant Ia
génération d'images de GPT-5. Le directeur artistique
rédige des prompts précis et reproductibles:

« Moodboard de 6 visuels photoréalistes; flacon en
verre recyclé posé sur béton brut humide; plante verte
luxuriante; lumiere du matin douce; palette gris ciment,
vert émeraude, ambre; cadrage 35 mm; profondeur de
champ courte; rendu €ditorial minimaliste. »

L'IA produit une planche cohérente, immédiatement
ajustée par itérations guidées: lumiere “golden hour”
pour des reflets plus chauds, I1égére plongée pour
affirmer la géométrie du flacon, contréle des hautes
lumieres pour lisibilité de la typographie. En moins
d’une heure, plusieurs familles d'ambiances émergent,
chacune suffisamment aboutie pour servir de référence
au photographe et au retoucheur.

Prévisualisation des concepts
vidéo

Ensuite, on prépare des prévisualisations dynamiques
en partant d'un visuel validé. On demande a GPT-5 de



GPT-5 EN PRATIQUE S

La capacité de GPT-5 a comprendre et produire textes, images et vidéos accélere
radicalement le travail des agences. L'exemple aborde ici vise a démontrer comment

une |IA moderne et multimodale comme ChatGPT peut accélerer des travaux complexes.

I est facilement transposable a de nombreux cas dans I'univers professionnel ou étudiant.

Voic! un axemple de prompt prit & Femplol pour Rursway ML ou Pilkas :

© . Prompt pour générer le dip (8 secondes, 9:16)

Type de plan : travelling latéral lent (droite -+ gauche) sur un flacon en verme recyclé posé sur du béton
humide.

Focalisstion : focus pull progressif depuis la plante kooriants § 'amédre-plan vers le flacon au premier
plan.

Durde : 8 secondes.

Format : 516 (portrait, pour instagram Stories | Reels).

Lurnidre : douce lumidre du matin, teinte ambnbe bgbre.

Paletts : gris ciment, vert émersude, ambre chaud.

Style : photordaliste, rendu éditorial minimaliste, profondewr de champ courte, focale 35 mm.

Eftet de fin : apparition douce du packshot (logo iIncrusté en blanc semi-transparent) puis fondu au
nosr sUr ks shgnature "Enginessred for Tomormow™.

= Souroe © Fresrsl LED 700 'W (type Aputure 20000 eeer diffussur eofbor ocfogoneis 80 om

+  Position - § 457 et gaeche du fecon, Pasteur 18 . engle de 35 vy e bas

= Tempbrwture  H100 K potr e e kemslrs matineks dowucs.

= Acosesoites | dFfLasur doutle peal + grille ned O edesile Doun concantner e flu e bious i
surise du veme

= Lurmslre o' smibience [Fll | Backgrouwnd)
+  Souros : Parves LED g en moos 500 [Afaitune Nove PI00C ou dauvakent]
*  Pomiticn - il gle Groita geosimetl e Oel el oy suet, @ 30 derridee b plien du Mecon

Souhaites-tu gue @ te géndre la sdquence image par image (B fremes clis) gue W pourTeis ensuite
animer en interpolation vidédo (par exemple via Runway ou After Effects) 7

06 94O -

« Tamplraiane | OO0 K wienaRd 3040 %W L proregt 8 bl exnkcutd | s acripl Pythoh O-detdun Gilnies fomaticasment s prissntston compiide
+ By - Tcxdeker m feudie de L4 fhante o emecen de I matdes dand e amioes Frassntation_Strategis_Agesce.ppta [structure 3 17 pages, gabar? typographique, hisrarchesation

= Contre- mm-‘ﬁ‘l conforms su brel) jirml gue 00 POF compagren de Bcture o ' srchivage
o Bouroe | petnl promctedr LED W00 W fitek sves pllatine CTD [terts amivie douce|.

+ P 8 A5% BT Qi T B e O P

Al crias gn e chaud B TS O eTe B Roulgrea Bl DOFETATE 08 oS T

Soufates - lu gue |'ajoute malinterat e dbments riels (Tectes de SWOT plans d actson, Mmoodboands

Wparched bec hrspued| directement dars oo fiches Dowr GElERT UNE Ve Guiis-Finels rte § S uson 7

générer un clip de huit secondes en 9:16, avec

travelling latéral lent, focus pull progressif de la plante
vers le flacon, apparition douce du packshot et fondu au
noir sur la signature. S'il ne peut pas générer directe-
ment les vidéos, GPT-5 va nous proposer un prompt sur
mesure pour des alternatives comme Runway ou Pika.
Ces séquences ne remplacent ni un tournage ni une
post-production avancée, mais elles permettent d'éprou-
ver la narration, la respiration lumineuse et la hiérarchie
visuelle, bien mieux qu'un storyboard statique.

Plan de production et
scénarisation des séances photo

A cette étape, on transforme les moodboards en cahier
des charges technique. GPT-5 aide a écrire les fiches
plateau: schémas d’éclairage (clé, contre, ambiance),
focales et distances de mise au point, surfaces et
accessoires (pipettes, spray, gélatines), consignes
anti-reflets et protocole de sécurité pour la verrerie et
les liquides. Il propose des micro-scénarios décrivant
les séquences a obtenir, les variations de cadrage utiles
au montage, les plans de coupe, ainsi qu'un plan de
contingence si un décor devient indisponible. En paral-
[ele, il génére des storyframes fixes pour les formats
sociaux afin de garantir la continuité d'intention entre
photo, vidéo courte et déclinaisons verticales.

Création automatique du
document client, pret a présenter

Pour finir, on agrege le tout dans un livrable soigné. Avec
GPT-5, on génére une présentation au format .pptx et un

PDF compagnon, pensés pour un comité de décision.
Pour ce faire, on définit d’abord le gabarit: masque
de diapositives a deux niveaux de titres, grille a
12 colonnes, typographies de la charte, couleurs et
styles d'icones, pages de séparation par partie, gabarits
“texte court”, “grille d’'images” et “intégration vidéo”.
On demande a I'lA de peupler le document de fagon
reproductible et tracable.

La page de titre affiche le slogan, une image clé et
les crédits. Les pages 2 et 3 rappellent le brief et les
objectifs mesurables. La page 4 synthétise |'analyse
concurrentielle sous forme de SWOT lisible. Les pages
5 a 8 détaillent les deux plans d’action avec personas,
messages, mix média, jalons, KPI, risques et mesures
de mitigation. Les pages 9 et 10 présentent les moo-
dboards retenus, avec Iégendes techniques (lumiére,
palette, textures, références d'optique) et un enca-
dré “intention de shooting”. La page 11 regroupe les
concepts vidéo et integre deux clips de prévisualisation;
si I'export MP4 n’est pas souhaité, I'lA peut insérer des
GIF courts ou des vignettes cliquables pointant vers les
masters. La page 12 fixe les prochaines étapes: plan-
ning, validations, livrables finaux par canal et estimatif
budgétaire compresse. En annexe, GPT-5 ajoute un “log
de prompts” minimisé pour la tracabilité créative, un
tableau de versions, et génére a la fois le .pptx finalisé
et un PDF “lecture”.

L'équipe peut également demander un “script de pré-
sentation” d'une page, phrasing inclus, pour harmoniser
la prise de parole en réunion.

Le résultat est un document exhaustif, hié-
rarchisé, prét a I'arbitrage, qui relie stratégie,
preuves visuelles et plan d’exécution.
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Beaucoup de documents a analyser?
Plus de contexte avec Gemini

O

- Chmpitre & TEXT 4P chasnforge

Hello, Pier -

Il

A |
¢+ Fréquence : Elevée (H), Moyes

* |mportance ; Eleves (H), Moyenne (M), Faible (F

Constituer et préparer
SOh corpus

Tout commence par la phase la plus laborieuse: la col-
lecte des sources. Theses, articles scientifiques, rap-
ports, extraits d'ouvrages, archives, notes de terrain...
I'étudiant réunit tout ce qu’il compte analyser dans un
méme dossier. La clé ici, c’est que Gemini 2.5 accepte
d'immenses volumes d’informations en une seule fois.
La ou un modéle classique devait étre “alimenté” docu-
ment par document, Gemini peut absorber un ensemble
entier de fichiers .PDF, .docx ou .txt représentant plu-
sieurs milliers de pages.

[l suffit de déposer le dossier complet dans son inter-
face. La fenétre de contexte géante permet a I'lA de
conserver la continuité thématique : elle “voit” I'en-
semble du corpus d'un seul regard. Cela change tout:
I'analyse ne part plus de fragments isolés mais d'une
vision d’ensemble.

Lancer la cartographie thématique
du corpus

Une fois les fichiers ingérés, I'étudiant rédige un prompt
directeur:

« Analyse I'ensemble du corpus sur [le sujet de la
recherche]. Identifie les 15 themes principaux, classe-
les par frequence et par importance, et redige pour
chacun une synthese d’environ 100 mots. »

Gemini 2.5 effectue alors une analyse sémantique a
grande échelle, repérant les termes récurrents, les
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champs lexicaux dominants et les idées transversales.
En quelques minutes, il produit une carte des notions
essentielles: concepts clés, débats récurrents, cou-
rants de pensée, auteurs centraux.

Cette cartographie, que |'étudiant aurait mis des
semaines a établir manuellement, devient instantanée.
L'lA n'extrait pas des bouts de texte hors contexte:
grace a sa fenétre étendue, elle maintient les liens
entre paragraphes, repére les évolutions d'un concept
au fil des pages et distingue les nuances entre les
sources.

Identifier les consensus,
controverses et angles morts

Une fois les themes repérés, il s'agit d'aller plus loin que
le simple comptage.

Gemini 2.5 excelle a détecter le ton et la polarité argu-
mentaire dans des ensembles massifs de textes. L'étu-
diant peut lui demander:

« Pour chacun des 15 themes identifiés, analyse le
consensus academique ou le desaccord dominant.
Classe-les comme “largement admis”, “controverse”
ou “emergent”, »

Le modéle ne se contente pas de mots-clés: il détecte
les tournures affirmatives, les modalisations (« il semble
que... », « selon certains auteurs... »), et construit
une image de la dynamique intellectuelle du champ.
En un instant, il révéle les zones de stabilité du savoir,
les champs encore débattus, et les pistes nouvelles peu
explorées.

& T hebarii

L ormrargeng

Pl W I
1 Auteur

Citatlo



GEMINI EN PRATIQUE S

Prenons le cas d’un étudiant souhaitant analyser de grandes quantités de documents.

La plupart des LLM avec une fenétre de contexte réduite ne permettent pas des analyses
aussi grandes. Avec un million de tokens en entree, Gemini 2.5 est capable d’ingérer en
une seule fois a peu pres 1500 pages de documents. C’est énorme.

4 : Attenuation des hallucinations [Mesure &t Iteration)

Convergences des Cadres Théorigues
Rapport Analytigue - Capacites et Alrgrlaml-n! des rands Modéles de Lln-gage

.III' v II. I e B I'I_. W # T

5 Br IAlonmfnt Post-Formation (RLHF) P | T (s ncepts fondamantaus & des delis de NA moderma Irvl ro-chuc Licin

1. Le concept d'= Agent » comme évolution naturelle du LLM

Extraire les citations et arguments
représentatifs

Gemini 2.5 n'est pas seulement un lecteur rapide : c'est
un lecteur contextuel. Son immense mémoire de travail
lui permet de retrouver les passages clés sans perdre
le lien entre la citation et son environnement textuel.
Le chercheur peut lui demander:

« Pour le theme 4 (controverseé), extrais dix citations
illustrant la convergence des points de vue. Mentionne
le nom de I'auteur, Ia source et la page. »

L'IA parcourt |'intégralité du corpus et sélectionne les
extraits pertinents, tout en respectant la pluralité des
positions. Ce n'est plus un moteur de recherche, mais
un lecteur analytique capable de comparer des arguments
dans leur contexte original. Le gain de temps est colossal :
’étudiant acceéde en quelgues minutes a une sélection
équilibrée et sourcée de références textuelles prétes a étre
intégrées dans son mémoire ou sa revue de littérature.

Explorer les correspondances
entre auteurs et idées
Grace a sa capacité a traiter plusieurs millions de tokens

d’un seul tenant, Gemini 2.5 peut établir des liens entre
textes éloignés. L'étudiant peut lui demander:

« Montre les convergences entre les travaux de
[Auteur A] et [Auteur B], et indique en quoi leurs
cadres théoriques different. »

Le modéle analyse les formulations, repére les
citations croisées et les métaphores communes,
puis visualise les influences intellectuelles. Il peut
méme générer des graphes de co-occurrences ou
des tableaux comparatifs entre auteurs. La encore,
la grande fenétre de contexte fait la différence: I'lA n’ou-
blie pas les connexions détectées 200 pages plus tot.
Elle comprend le corpus comme un réseau sémantique
vivant, pas comme une suite de textes indépendants.

Geéneérer le rapport de synthese
academique

L'étudiant peut maintenant demander a Gemini 2.5 de
rédiger un rapport de synthese complet — un document
d’'une dizaine de pages prét a servir de base a la rédac-
tion du mémoire. Le prompt type:

« Rédige un rapport analytique de 1500 mots resumant
ton étude. Structure-le ainsi: introduction, synthese
thematique, consensus et controverses, angles morts,
pistes de recherche. Integre des citations sourcees et
un tableau récapitulatif des themes. »

Le modéle génere un texte clair, bien hiérarchis€, avec
des extraits référencés et un vocabulaire académique
cohérent.

elle s’appuie directement sur I'intégralité du
corpus, en tenant compte du style et des
nuances des sources originales.

’ Cette synthese n’'est pas un texte générique:
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Créer une application de réevision

intelligente avec Claude

Application de Revision Intelligente

Quoi de neuf, pierre ?

ETAPE 1

Préparer I’environnement
de développement

On commence par se connecter a Claude.ai et ouvrir
une nouvelle conversation. L'interface de Claude offre
la possibilité de créer ce qu’on appelle des « artifacts »,
des conteneurs permettant d'exécuter du code directe-
ment dans le navigateur. Cette fonctionnalité transforme
Claude en environnement de développement intégré.
On formulera ensuite une demande claire et précise:

« Créer une application React capable d’uploader un
PDF, d’en extraire le contenu, puis de générer des ques-
tions de revision ».

| est important de spécifier d’emblée le type de ques-
tions souhaité, par exemple des QCM avec quatre
propositions, ainsi que le nombre de questions par
session. Cette précision initiale permettra a Claude de
structurer correctement I'application des le premier jet.

ETAPE 2

Créer 'interface d’upload

et d’extraction

Claude généere alors automatiquement le code d'une
application React compléte dans un artifact. L'interface

commence par proposer une zone d'upload ou I'utili-
sateur pourra déposer son fichier PDF. Le code utilise
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la bibliotheque Mammoth pour extraire le texte des
documents, une opération qui s’effectue entierement
coté client, dans le navigateur. On observe que Claude
integre naturellement la gestion des erreurs et affiche
des messages de progression pendant I'extraction.
Une fois le PDF traité, son contenu textuel s’affiche
temporairement a I'écran, permettant de vérifier que
I'extraction a fonctionné correctement.

Cette étape de validation est essentielle avant de pas-
ser a la génération des questions.

Intégrer I’API Claude pour générer
les questions

Vient ensuite la partie la plus innovante: I'utilisation de
I'’API Claude directement depuis I'application. Claude
insére dans le code une fonction qui appelle I'endpoint
de I’API Anthropic avec le contenu extrait du PDF.
Cette fonction envoie un prompt structuré demandant
a Claude de générer un nombre défini de questions
en format JSON, chacune comprenant une question,
quatre options de réponse et I'indication de la réponse
correcte. L'application n’a pas besoin de clé API car
I"authentification est gérée automatiquement dans I'en-
vironnement Claude.ali.

Le prompt inclut des instructions strictes pour obtenir
uniqguement du JSON valide, sans texte superflu, ce qui
garantit que la réponse pourra étre parsée correctement
par I'application.



CLAUDE EN PRATIQUE

L'intelligence artificielle transforme notre fagon d’apprendre. Avec Claude 4.5 Sonnet,
Il devient possible de développer en quelques secondes une application web
sophistiquée capable d’extraire le contenu d’un PDF et de genérer automatiquement
un quiz personnalisé. ldéal pour créer des outils de formation, par exemple.

pplication de Révision Intelligente O O O

{4) Quiz de Révision 0/5

3 Application de Révision Intelligente

En queslle arree 8 debaile la Revoluton francase 7

P W t
Cliguez pour sélectionner un PDF ' o allantlamnar ur D5
Claude génére vos questions de révision.. .
Commencer le quiz
ETAPE 4 une variété dans les révisions. On peut également

Construire l'interface de quiz
interactive

Une fois les questions générées, I'application bascule
vers une interface de quiz. Claude concoit un compo-
sant qui affiche les questions une par une, avec des
boutons pour chague option de réponse. L'interface uti-
lise Tailwind CSS pour un design moderne et responsive.
Chaque fois que I'utilisateur sélectionne une réponse,
"application vérifie si elle est correcte, incrémente le
score si nécessaire, et affiche un feedback immédiat
avec une couleur verte pour les bonnes réponses et
rouge pour les mauvaises. On peut demander a Claude
d'ajouter des animations ou des effets visuels pour
rendre I'expérience plus engageante. La progression
dans le quiz est clairement indiquée, avec un compteur
montrant le numéro de la question actuelle sur le total.

ETAPE 5
Afficher les résultats et permettre
de recommencer

Lorsque toutes les questions ont été répondues, I'ap-
plication présente un écran de résultats synthétisant la
performance. Le score final apparait en gros caractéres,
accompagné d'un pourcentage de réussite et éventuel-
lement d'un message d’encouragement adapté au
score obtenu. Claude ajoute spontanément un bouton
permettant de recommencer le quiz avec de nouvelles
guestions géenérées depuis le méme PDF, ce qui offre

demander un bouton pour uploader un nouveau docu-
ment et démarrer une session completement différente.
Cette flexibilité rend I'application réutilisable pour diffé-
rents cours ou matiéres.

Tester et affiner I’'application

On teste maintenant I'application avec un vrai PDF
de cours. Si certains aspects ne conviennent pas, on
formule simplement des demandes d'amélioration a
Claude : modifier le nombre de questions, changer le
style visuel, ajouter un minuteur, ou inclure des explica-
tions pour chaque réponse.

Claude met a jour le code en temps réel dans |'arti-
fact, permettant de voir immédiatement le résultat des
modifications. Cette approche itérative permet d’'obte-
nir rapidement une application parfaitement adaptée a
ses besoins. Si I'extraction du PDF ne fonctionne pas
correctement pour certains formats, on peut demander
a Claude d’utiliser une autre bibliotheque ou d’amé-
liorer le traitement du texte extrait d'applications web
utiles, transformant une idée en prototype fonctionnel
en quelques minutes seulement. Il

Cette démonstration pratique illustre com-

ment exploiter les capacités de developpe-

ment de Claude pour créer rapidement des
outils utiles, sans compétences avancées en program-
mation.
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L’ART DU PROMPT
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Prompting

Le dialogue qui transforme
I'lA en expert
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) Contruire un prompt parfait

Structurer un prompt avec balises

Utiliser le prompt optimizer d’OpenAl
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Créez vos Custom Instructions

Le méta-prompting: I'lA devient votre coach
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‘'experience est simple: vous posez

une question a une IA, et la réponse

est factuellement incorrecte, incom-
plete ou totalement hors-sujet. Le premier
réflexe est de blamer la machine, de dénon-
cer ses « hallucinations ». Pourtant, dans la
majorité des cas, le probleme se situe en
amont, dans notre propre formulation. Nous
I’avons vu précédemment, les modeles de
langage (LLM) ne « comprennent » pas le
monde; ils prédisent la suite la plus pro-
bable d’un texte en fonction de leur entral-
nement et des instructions recues.

Les IA se trompent? On
pose mal les questions!

Lorsqu’une requéte est floue, I'lA est forcée
de « deviner ». Un prompt comme « Parle-

# Objectif

moi de l'architecture » est une invitation au
désastre. L'|A doit-elle aborder |'architec-
ture gothique, logicielle, ou la biographie
de Le Corbusier? Face a cette ambiguité, le
modele choisit une voie statistique, souvent
la plus commune, qui ne correspondra que
rarement a I'intention précise de I'utilisateur.
C'est la que nait le lien direct entre impré-
cision et hallucination. Une hallucination
n'est souvent qu’une extrapolation plausible
mais non vérifiée, lancée par le modele pour
combler les vides de votre requéte. Si vous
ne cadrez pas la réponse, I'lA s'autorise a
inventer des détails pour sembler compléte.
Un moyen de piéger les premiéres versions
des LLM était de leur demander de justifier
une affirmation volontairement erronée.
Vous demandiez a GPT-3 de vous expliquer

®

Créer un moodboard pour une nouvelle marque de cosmeétiques naturels, destiné a une ®

cible specifique, et centre sur une esthetique authentique, minimaliste et vegetale.

Begin with a concise checklist (3-7 bullets) of sub-tasks you will perform for la création

du moodboard; keep items conceptual, not implementation-level.

# 1. Définition du projet

- **Concept™® : Une nouvelle marque de cosmeétiques naturels. ®

- **Mots-clés / Themes"" : Authentique, minimaliste, végétal, bio, pureté, soin de la peau.

- **Cible** : Femmes de 25 a 45 ans, soucieuses de leur santé et de l'environnement.

# 2. Prompt de brainstorming

- Rechercher des images incarnant 'authenticité, la pureté et le vegétal. Penser aux ®

textures (bois, pierre, feuilles), couleurs (vert, blanc, terre, beige), et ambiances

lumineuses douces.

- Trouver des exemples de typographies épurées et de packagings minimalistes.
- Explorer des sites de cosmetiques naturels, magazines de décoration, galeries d'art et

plateformes comme Pinterest pour collecter des visuels. Noter les éléments évoquant la

nature et la sérenite.

- Identifier les couleurs dominantes de chaque image séelectionnée. Regrouper les

images par thémes (ex : « feuilles et verdure », « textures naturelles », « packagings

minimalistes »).

Avant toute sélection d'image ou d'élement, indique brievement la raison du choix et ses

apports pour la marque (purpose + minimal inputs).

# 3. Realisation du moodboard

## Planification

final.

| -é}rganiser le moodboard pour raconter une histoire visuelle, de la matiere a I'emballage

© Voila a peu prés a quoi devrait ressembler un prompt structuré et clair adressé a ChatGPT.

Des balises indiquent les étapes a suivre, les instructions sont claires et précises. Le LLM se voit
attribué un rdle et les objectifs sont clairement établis.
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pourquoi le ping-pong était le sport favori au
Sénégal et le LLM partait dans un délire hal-
lucinatoire pour satisfaire la demande. La
méme question a GPT-5 débouche sur une
correction du type « aucune donnée n’indique
que le ping-pong soit populaire au Sénégal ».
La maniere de fonctionner des LLM évolue,
IIs gerent mieux les questions, mais un
prompting précis et structuré reste toute-
fois primordial pour maximiser les chances
d’avoir une réponse de qualite.

Le « prompting » est une véritable disci-
pline de la clarté mentale. Avant méme
d'écrire une ligne, 'utilisateur doit définir
précisément sa tache, son objectif et les
contraintes. Penser avant d’écrire: cette
vieille regle journalistique est la premiere
loi pour dialoguer efficacement avec I'intelli-
gence artificielle. La qualité de la sortie est
le miroir direct de la précision de I'entrée.
Cette clarté d’'intention est fondamentale,
car elle permet non seulement d’éviter les
hallucinations, mais aussi d'activer le bon
processus de calcul chez I'lA.

«Fast» et «Reasoning»:
choisir la bonne vitesse

En coulisses, les systemes d’inférence les
plus avancés opéerent selon une architec-
ture hybride qui permet différents niveaux
de raisonnement (ou d’effort cognitif), que
I'on peut schématiser comme les modes
« Fast » (rapide) et « Reasoning » (réflexion
approfondie).

Le mode « rapide » est optimisé pour I'ef-
ficacité, la vitesse et le faible codt. Il est
activé pour des requétes simples qui ne
demandent pas de raisonnement complexe:
une traduction, un résumeé, une définition ou
la réponse a une question factuelle simple.
La réponse est quasi instantanée car le
modele utilise un effort de raisonnement
minimal.

A I'inverse, le mode « reasoning » est concu
pour le raisonnement long et structuré
(Chain-of-Thought). Lorsqu’une tache exige
une analyse, une comparaison détaillée,
la génération d'un code informatique com-
plexe ou la rédaction d'un plan stratégique,
le systéme alloue un budget de réflexion
plus important, engageant un processus
plus lent et plus couteux. L'IA prend le
temps de décomposer le probleme, d'éva-
luer différentes étapes de raisonnement
et de construire une réponse cohérente et
articulée, générant un contenu de raisonne-
ment interne qui peut parfois étre inspecte.
Pour un modéle comme GPT-5, |'élément clé



est le « routeur en temps réel » qui permet
au LLM de déterminer seul si votre demande
nécessite |'un ou 'autre des modes. C'est la
formulation méme de votre prompt qui sert
d’aiguillage. Pour garantir le déclenchement
du mode « reasoning », I'instruction doit étre
claire et précise et peut inclure des instruc-
tions explicites telles que « réfléchis bien a
cela », ou demander un raisonnement étape
par étape.

L'anatomie d’'un prompt
efficace

Dialoguer avec une IA pour obtenir des résul-
tats fiables ne reléve pas de la conversa-
tion, mais de la spécification technique. Un
prompt efficace n’est pas une simple phrase,
c'est un cahier des charges miniature. Pour
le formaliser, on peut identifier cing compo-
sants essentiels qui structurent une instruc-
tion de qualité professionnelle.

Le premier est la Tache: |'action spécifique
attendue. Elle doit étre explicite, utilisant
des verbes d'action clairs comme « Rédige »,
« Analyse », « Résume », « Compare », « Tra-
duis » ou « Extrais ». Vient ensuite le
Contexte. C'est I'ensemble des informations
de fond nécessaires a I'lA pour comprendre
la situation. Plus le contexte est riche et pré-
cis, moins I'lA aura besoin de deviner.
Troisiemement, les Exemples (aussi appelés
« few-shot learning ») sont cruciaux pour gui-
der le style. En montrant a I'lA un ou deux
exemples du format ou du ton désiré, on la
contraint a imiter ce modeéle. Le quatrieme
composant est le Role. Demander a I'lA
d'agir « en tant qu'expert en cybersécurité »
ou « comme un critique littéraire » active des
pans spécifiques de ses connaissances et
adapte son ton. Enfin, le Format définit la
structure de la sortie: « la réponse doit étre
un tableau Markdown », « un objet JSON »,
« une liste numeérotée », ou « un texte de
300 mots maximum ».

Pour que I'lA distingue clairement ces diffé-
rents composants, I'utilisation de délimiteurs
est une pratique incontournable. Des simples
triples apostrophes (" ) aux balises XML
plus formelles (par exemple, <contexte>...
</contexte> suivi de <tache>...</tache>),
ces marqueurs permettent a la machine de
compartimenter I'information et de traiter
chague partie de I'instruction sans confu-
sion. Pourquoi cette rigueur? Parce que
séquencer et contraindre améliore radicale-
ment la fiabilité. En décomposant une tache
complexe en étapes logiques et en définis-
sant des limites claires, on réduit I'espace

Le prompt parfait
en 6 etapes

Role

01

Spécifie le role que
I'lA doit incarner

Commence par un
verbe d'action clair

02

Donne des détails précis Contexte

pour obtenir des
résultats pertinents

03

Ajoute des exemples
pour améliorer la
qualité des réponses

04

Indique le format
final souhaité

05

Définis le ton a utiliser TO n

06

Taches

Exemples

Format

Ex.: "Tu es un directeur
créatif avec 20 ans
d'experience”

Ex. : "Concgois un concept
original pour une campagne de
lancement”

Ex.:"La campagne est
pour une nouvelle marque
de cosmétiques
éco-responsables, ciblant
les jeunes adultes urbains”

Ex. ! Presente des

idées visuelles en lien

avec le theme de ma nature
et de la durabilité, avec des
slogans percutants comme
[mettre I'exemple ici]”

Ex. : "Structure les
propositions sous forme de
brief avec des sections
pour le concept, le
message clé et les visuels
suggéres”

Ex. : "Adopte un ton
engageant et dynamique”

Un bon prompt devrait contenir les éléments ci-dessus. Ils permettent de cadrer la question,
o d’attribuer un role a I'lA, et de définir un format de réponse strict.

de liberté de I'lA. On ne lui demande plus
d’étre créative de maniére chaotique, mais
d’appliquer sa puissance de calcul a I'inté-
rieur d’un cadre défini par I'humain. Une fois
cette anatomie maitrisée, I'utilisateur peut
passer a I'étape supérieure: garantir la fia-
bilité de la production.

Transformer son LLM
en optimiseur de consignes

Une méthode trés efficace consiste a deman-
der a I'lA de revoir elle-méme la formulation

de votre demande. Cette approche, souvent
appelée méta-prompting, revient a lui confier
"élaboration d'un prompt plus clair et mieux
structuré: objectif, contexte, exemples, réle
et format attendu. Autrement dit, vous ne
lui demandez plus d'écrire un texte, mais
de produire la consigne idéale permettant
d'obtenir ce texte.

Les utilisateurs avancés de GPT-5 ou de
Gemini emploient cette technique pour
gagner du temps et stabiliser les résultats
d'une session a |'autre.
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Bien parameétrer son LLM

Avant méme de rédiger un prompt, il est
recommandé de configurer correctement
son environnement. Les modeles modernes,
comme ChatGPT ou Gemini, integrent des
options de personnalisation persistantes:
les « Custom Instructions » chez OpenAl et
les « Your Instructions » de Google. Tous les
deux sont accessibles via les options de
paramétrage des LLM, ils servent de profil
permanent a I'utilisateur. On y définira par
exemple le ton, le style, la rigueur attendue
ou encore le format des réponses. Une fois
ces parametres réglés, I'lA s’y conformera
par défaut a chague session. C’est un gain
de temps considérable, mais aussi une
garantie de cohérence éditoriale: les journa-
listes, chercheurs ou développeurs peuvent
ainsi imposer leurs standards de clarté, de
vérifiabilité ou de concision, sans devoir tout
rappeler a chaque fois.

Une documentation
foisonnante

Et comme le prompting est devenu essen-
tiel, les éditeurs mettent de plus en plus
de contenu éducatif a la disposition des
utilisateurs. OpenAl et Google publient par
exemple des guides de prompting d'une
grande richesse, actualisés avec chaque
génération de modeles. Le GPT-5 Prompting
Guide détaille les structures d'instruction
les plus fiables, les formats d'entrée recom-
mandés et les erreurs a éviter. On trouvera
le méme type de contenus chez Google, et
probablement chez la plupart des éditeurs.
Apprendre a ses utilisateurs a bien promp-

ChatGPT 5

teur est crucial pour deux raisons: un prompt
trop vague devra étre affiné plusieurs fois,
et c'est énergivore. Un mauvais prompt
débouche sur des hallucinations, et donc
la frustration de I'utilisateur qui risque d’al-
ler voir ailleurs si I'herbe y est plus verte.
A ces ressources officielles s'ajoutent des
plateformes collaboratives ou les ingénieurs
partagent leurs meilleurs prompts testés:
forums d’OpenAl, GitHub Labs ou Google
Al Developers pour n’en citer que quelques-
unes. Tout aussi utiles que les fameuses
“listes de 300 prompts” d’'Open Ai, ces
guides enseignent une véritable méthode::
écrire moins, mais mieux, en structurant la
pensée avant la requéte.

Le Prompt Optimizer
d’OpenAl

Et puisque bien prompter est si crucial,
certains vont méme plus loin. Apparu sur
la plateforme développeur au printemps
2025, le Prompt Optimizer d'Open Ai est
vite devenu un outil incontournable. Il ne
sert pas seulement a reformuler une requéte
pour GPT-5, il la normalise. A partir d'une
ébauche bancale, il extrait les objectifs,
ajoute les contraintes manquantes, propose
des variantes testables et fournit une grille
d'évaluation automatique. Tout est analysé,
hiérarchisé, normalisé... c’est diablement
efficace.

Construire sa propre
bibliotheque de prompts

Une fois qu’un prompt donne satisfaction, il
ne faut surtout pas le laisser se perdre dans
I"historique des conversations. Les experts

recommandent de batir de véritables biblio-
theques personnelles de prompts, classées
par usage : rédaction, vérification, synthese,
codage, planification. Chaque entrée devient
un module réutilisable, documenté avec son
objectif, ses exemples d’entrée et sa sor-
tie attendue. Certains stockent ces patrons
dans des bases Notion ou des dépots Git,
d'autres les integrent a leurs outils de
productivité. L'idée est toujours la méme:
capitaliser sur I'expérience pour batir une
mémoire collective de prompting. Au fil du
temps, cette bibliothéque devient un pro-
longement naturel du métier: un carnet de
commandes intellectuelles, faconné par la
pratique et affiné par I'lA elle-méme.

Fiabilite et maitrise: la
boite a outils du prompteur

Pour les usages critiques ou professionnels,
obtenir une « bonne » réponse ne suffit pas.
Il faut garantir la fiabilité, la véracité et la
cohérence. Pour cela, le prompteur expéri-
menté dispose de méthodes avancées qui
transforment I'lA en un outil de production
robuste.

La premiere étape est de douter de
la réponse initiale. La technique de la
« self-consistency » (auto-cohérence)
consiste a poser la méme question plu-
sieurs fois, mais avec de |égeres variations
de formulation. Si la majorité des réponses
convergent, la fiabilité augmente. On peut
aller plus loin en demandant explicitement
une « self-correction » (auto-correction):
« Relis ta réponse précédente, identifie les
erreurs factuelles et propose une version
corrigée. » Une méthode plus sophistiquée,

T, Partager -

pourquoi le ping pong est-il le sport favori au Sénégal ?

Je n'ai pas trouve de source fiable confirmant que le ping-pong (ou tennis de table) soit

le sport favori du Sénégal. Au contraire, d'apres les données disponibles, il semble que

ce sport soit encore marginal par rapport a d'autres disciplines. Voici ce que j'ai pu

etablir, avec les « pour » et les « contre », afin de mieux situer la realitée.
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o Avec ce type de prompt volontairement faux, les anciens LLM partaient dans des délires hallucinatoires. Plus maintenant.



ademy
Prompt Packs
# WORK USERS # PROMPT PACKS
ChatGPT for any role
) Learn use cases and prompts for any role.

@ +09:00 JST SIGNIN

Sur academy.openai.com, vous trouverez une bibliothéque de 300 prompts en gros, adaptés a de multiples rdles et usages (ingénierie, produit,

o commercial, etc.)

la « Chain-of-Verification » (chaine de vérifi-
cation), force I'lA a d'abord établir un plan
de vérification pour sa réponse, puis a exé-
cuter ce plan en comparant ses propres
dires a des sources ou a sa connaissance
interne, avant de livrer la réponse finale.
L'un des plus grands défis reste la fraicheur
des données. Pour y remédier, la connexion
aux données externes est essentielle. La
méthode la plus répandue est le « RAG »
(Retrieval-Augmented Generation). L'IA
recoit, en plus du prompt, des extraits de
documents pertinents (PDF, articles web,
base de données interne) et a pour instruc-
tion de fonder sa réponse uniquement sur
ces sources. Pour les données chiffrées,
le « Chain-of-Table » (chaine de tableur) est
une approche émergente qui apprend a I'lA
a interroger un tableau de données étape
par étape pour construire sa réponse.

Ces techniques s'intégrent dans les rou-
tines quotidiennes du prompteur. Celui-Ci
ne réinvente pas la roue a chaque fois;
il crée des « templates » (modéles de
prompts) optimisés pour ses taches récur-
rentes. Il pratique le chainage, ou la sor-
tie d'un premier prompt (par exemple, un
plan détaillé) devient I'entrée d’un second
prompt (la rédaction de I'article). Il utilise
le « méta-prompting », demandant a I'lA de
générer le prompt optimal pour une tache
donnée. Mais surtout, il adopte une posture
d'itération : tester, mesurer |'erreur, affiner
le prompt, et recommencer. C'est ce cycle
d’amélioration continue qui sépare I'utilisa-
teur amateur du véritable pilote d'lA. I

71 ChatGPT Prompts for E-
Commerce

Search prompts.

(Web Development ) (Digital Products ) ((Dropshipping ) ([Product Listings )

(:w-hsitt Emtint:} CL.I:I: f UD (Custumn Relationship Mamgmnt}

(-E-I--lﬂ:h ﬂptiminti&n} (Autum:tianj

o Free . Premium

@ Best ChatGPT Prompts to E-Commerce, October 2025

v \ D -
< Optimize Site Navigation o {) Generate SEO-Friendly URL o
Structure = Structures
Design a comprehensive navigation structure Create comprehensive SEQ-Tnendly URL
with this Al prompt, enhancing user structures wath this Al prompr optimiZing
experience and SEO for e-commerce sites. navigation and search visibility for e
commernce webstes
A F L r
LD a4 -
“*  Generate Product Category Tree ° . Develop Responsive Design °
Desgn intutive e-Commerce taxonomes with Guidelines
g ”.mm?t' PERNTEZNIG L FERagean Create comprehensive responsive design
and S5EQ performance guidelines with this Al prompt, ensurng
flawless user expenences across all devices
and screen sizes
. J % r
D ~ GG -
I Create Mobile-First Design o Design Wishlist Functionality °
Lﬂ}"ﬂutﬁ " Design a comprehensive wishlist system with
Create comprehensive mobile-first design this Al prompt, enhancing user engagemaent
layouts with this Al prompt, optimizing user and conversion rates through strategic feature
experience and conversion for e-commerce ntegration
sites

Vous trouverez des dizaines de sites ou de forums dediés au partage — ou a la vente — de prompts
odéja établis. A vous de les récupérer et de les adapter a vos demandes spécifiques.
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Construire le prompt parfait

Un prompt efficace n’est pas une simple question, mais une recette structurée. Il convient
d’apprendre les composantes de base qui transforment une requéte vague en une
instruction precise.

O

Tu es un expert en marketing digital speciahse dans les campagnes Linkedin pour les startups BZ8 o

<D

Génere 5 idées de posts Linkedin pour promouvoir un nouveau logiciel SaaS de gestion de projet Avant dE ﬁHE“EET FE|iS ta répnnse et ‘u’él"iﬁE que :
e « Chaque idée cible bien les directeurs de PME

« Les titres ne dépassent pas 80 caracteres
L'audience cible est composee de directeurs de PME qui cherchent a optimiser la productivite de

24

leurs équipes. Le ton doit étre professionnel mais accessible .

| FORMAT

Présente chaque idée sous forme de liste 4 puces avec:
« Un titre accrocheur (max B0 caracteres)
« L'angle pnncipal du post

« Un call-to-action suggére

APE 1
Définir le cceur de la requete:
role et tache

La premiére étape consiste a déterminer « Qui » I'lA doit
étre et « Quoi » doit-elle faire, car cela établit immédiate-
ment I'orientation et I'expertise de la réponse.

Le Role (Persona) donne a I'lA une identité spécifique,
comme « expert en marketing digital » ou « recruteur
expérimenté ». L'utilisation de rdles précis permet au
modele d'accéder a un ensemble de connaissances,
d’adopter un ton et une perspective adaptés, ce qui rend
le contenu généré plus pertinent. Les professionnels
évitent les roles génériques et misent sur la spécificité
pour obtenir des réponses authentiques.

La Tache est |'ingrédient obligatoire de tout prompt.
Elle doit commencer par un verbe d’action clair (générer,
écrire, analyser, résumer, créer) pour articuler I'objectif
final. Pour les taches complexes, il est souvent judicieux
de décomposer la demande en plusieurs sous-taches
pour que I'lA puisse raisonner méthodiquement (méthode
dite de la chaine de pensée ou de I'itération).

Poser le cadre et les contraintes:
contexte et format

Le succes d'un prompt repose sur I'élimination de I'am-
biguité. Le Contexte fournit a I'lA les informations d'ar-
riere-plan essentielles pour personnaliser la réponse. Ceci
inclut I'audience visée (ex.: « des débutants », « des déci-
deurs »), le lieu de publication (ex.: « un post pour Linke-
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« Le ton reste professionnel mais accessible

- Chaque post inclut un call-to-action clair

din »), et tout détail pertinent sur votre situation ou votre
objectif de succes. Il est crucial de fournir juste assez
d’informations pour contraindre les réponses du modele
sans le surcharger. Le Format et les Contraintes défi-
nissent la structure de sortie attendue, garantissant
que le résultat est immédiatement utilisable. Vous
devez spécifier la longueur (ex.: « entre 20 et 60
mots »), I'organisation (ex.: « liste a puces », « tableau
avec ces colonnes », « format JSON »), et le ton (ex.:
« amical », « professionnel »). Privilégiez I'utilisation
d’instructions positives (dire ce que |'on veut, ex.: « uti-
liser un langage simple ») plutoét que des contraintes
négatives (dire ce qu'il faut éviter) pour une meilleure
adhésion du modele.

Optimiser la qualité: exemples
et iterations

L'étape finale consiste a demander un autocontrole.
Intégrez a la fin de votre prompt une instruction de véri-
fication. Demandez explicitement a I'lA de relire son
propre travail avant de vous le soumettre: « Avant de
finaliser, relis ta reponse et veérifie sa cohérence avec
I'objectif initial. » ou « Assure-toi que tous les points de
I'étape 2 sont bien couverts. » Cette simple ligne force
le modéle a un second passage, augmentant la qualité
et réduisant les erreurs. L'exercice est simple: compa-
rez le résultat obtenu avec ce prompt structuré (Tache,
Role, Contexte, Contraintes, Veérification) a celui d'une
requéte simple, de type « one-shot », La différence est
nette. La version non structurée sera vague, générique
et souvent hors format. La version structurée sera pre-
cise, ciblée et directement utilisable. ™



EN PRATIQUE |

Structurer un prompt avec balises

Baliser un prompt permet a I'lA de bien délimiter les demandes et les contraintes, laissant
moins de place a l'interprétation et aux erreurs. Un plan structuré agit comment une carte

mentale.

O e

L'importance d’une structure claire

Structurer son prompt est la premiére étape pour garantir
des réponses précises et cohérentes. Les modeéles de
langage excellent dans le raisonnement, mais leur effi-
cacité dépend entierement de la qualité des instructions
qu'’ils recoivent. Un texte mal organisé, plein d'implicites,
laisse I'lA libre d’interpréter, ce qui conduit souvent a des
réponses approximatives ou hors sujet. En revanche, un
prompt structuré agit comme une carte mentale : chaque
section a une fonction claire, balisée par des marqueurs
comme <xml>, # ou <<<>>>. Cette méthode indique
explicitement au modeéle ce qui reléve du contexte, de
la tache ou du format attendu. En divisant la requéte en
segments logiques, on réduit considérablement le risque
de dérive et on aide le modele a raisonner de maniere
hiérarchisée. C'est cette discipline d'écriture qui trans-
forme une simple consigne en un véritable protocole de
communication entre I'humain et I'lA.

Les délimiteurs comme outils
de hiérarchisation

Pour appliquer cette logique, la mise en place de délimi-
teurs joue un réle central. lls servent a séparer visuel-
lement et sémantiqguement les différentes sections du
prompt, afin de guider le modele étape par étape. Dans
un cadre professionnel ou pour un usage via API, les
balises XML comme <task> ou <context> offrent une
rigueur quasi programmatique : elles agissent comme des
conteneurs ordonnés, garantissant que chaque donnée
est placée au bon endroit. Mais il n'est pas nécessaire

i#d Markdown

3

< Prompt avec format JSON

<task>
Analyser 3 concurrents
</task>

<format>

JSON avec : nom, forces,
faiblesses, score/10
</format>

d'étre développeur pour en tirer profit: des séparateurs
simples, tels que — TACHE — ou # CONTEXTE, suffisent
a créer une hiérarchie lisible et intuitive. Les blocs fonda-
mentaux a structurer restent toujours les mémes: le role
ou persona attribué a I'lA, le contexte et les ressources
fournies, la tache a exécuter, puis les contraintes liées au
format de sortie. En combinant ces éléments avec soin,
on obtient un prompt clair, lisible et reproductible, autant
pour soi que pour d'autres utilisateurs.

La structuration au cceur
des systemes fiables

L'intérét de cette approche dépasse largement la simple
clarté textuelle. Structurer son prompt, c'est poser les
bases d’'un systéme cohérent, capable d'étre intégré
dans un flux de travail automatisé.

Dans les taches complexes nécessitant un format strict
- comme la génération de données structurées, I'analyse
de texte ou |'appel de fonctions -, la rigueur syntaxique
devient incontournable. Spécifier un format de sortie, par
exemple du JSON ou un tableau organisé, garantit que
'lA produira un contenu exploitable par une application
ou un script en aval. Cela permet d’enchainer les étapes
sans réécriture ni correction manuelle. Cette logique de
standardisation transforme la conversation ponctuelle
avec un modele en une interaction programmable et
flable.

Structurer son prompt, c’est en définitive reprendre la
maitrise de la machine: orienter son raisonnement, fia-
biliser les résultats et construire, pas a pas, un langage
commun entre I'humain et 'intelligence artificielle. ™
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Utiliser le Prompt Optimizer

Vous voulez aller plus vite ? Pour GPT-5, OpenAl propose un outil en ligne capable
de transformer votre demande (y compris sous forme de charabia) en un prompt

structure et clair. Il s’appelle le « prompt optimizer».

Qpenm Platform

26

String variables

'A'cc:"és"aau Prompt Optimizer

Pour commencer, connectez-vous a https://platform.ope-
nai.com avec votre compte OpenAl. Si vous avez besoin
de créer un compte ou de vous identifier, faites-le. Une fois
connecté, vous verrez tout un tas de rubriques dans la par-
tie gauche de votre écran. Cherchez le lien Prompt Opti-
mizer situé dans la rubrique Evaluation. Cliquez dessus, et
Vous arriverez sur une page expliguant le fonctionnement
du module d'optimisation. Lisez les instructions, préparez
ce qui est demandé, puis cliquez sur le lien prompt opti-
mizer dans le premier paragraphe. Une nouvelle fenétre
s'ouvre dans laquelle vous allez coller votre prompt origi-
nal. Petite précision: nous passons par ce lien direct qui
donne acceés a I'outil sans plus de formalité que d'avoir
un compte Pro. Un outil prompt optimizer est également
accessible depuis le « playground » de la plateforme, mais
nécessite que vous enregistriez un moyen de paiement;
notre porte dérobée passe outre... pour le moment.

Fonctionnement et reglages

Préparez votre prompt original, et copiez-le dans la
fenétre qui s'affiche. Dans I'idéal vous allez proposer
a |'outil un prompt de départ déja clair sur les roles,
taches, contraintes... bref, tout ce qui doit figurer dans
un prompt digne de ce nom. Si vous ne le faites pas,
I'lA va tenter de les deviner, mais risque de se tromper.
Une fois votre prompt collé, vous pouvez utiliser le champ
de texte en dessous pour donner des instructions suppleé-
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mentaires, ou simplement cliquer sur le bouton Optimize
et laisser la magie opérer. L'outil du Prompt Optimizer
analyse alors votre prompt initial et cherche les pro-
blemes classiques: contradictions internes, consignes
floues, format non défini, etc. Vous n'avez plus grand-
chose a faire sinon de suivre le déroulement du proces-
sus avec patience.

Mise en ceuvre et conseils
pour vos usages

Une fois I'analyse terminée, Prompt Optimizer vous pré-
sente votre prompt initial entierement réécrit et structuré.
Il est désormais bourré de balises et d’instructions plus
claires. Relisez bien le résultat fourni pour vous assu-
rer que I'lA a bien compris I'intention initiale de votre
prompt de départ. Si votre intention n'était pas assez
claire, il est possible qu'elle ait été mal comprise et qu'il
faille préciser les choses a I'outil. Pour comprendre la
raison justifiant les modifications, cliquez simplement
sur la petite bulle a coté de la ligne corrigée (et surli-
gnée), et les raisons du changement seront explicitées.
Sivous constatez que I'lA s'est fourvoyée, rectifiez le tir.
Pour tirer pleinement parti de I'outil: premiérement, com-
mencez toujours avec un prompt clair et complet (role,
tache, contraintes, format) avant optimisation.

Gardez a I’esprit que I'outil ne remplace pas la réflexion
humaine : méme une version optimisée peut nécessiter
des ajustements pour correspondre a votre contexte,
vos objectifs ou vos contraintes.
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Chainer pluswurs prompts
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Le chainage de prompts est une stratégie avancée lndlspensable pour geérer les taches
complexes. Au lieu d’essayer de surcharger I'|A avec une seule requete géeante, vous
decomposez le probleme en une sequence de requétes plus petites.

Analyse le rapport client suivant et identifie
mentionnes. ﬁﬁ%y; Helis le plon de réponse et wi

4

: _ ey ., Tous les problémes identifiés sont-ils odressés
Pour chaque probléme, extrars : A partir de ces 5 problémes identifiés, g

® Le type de probléme structuré

£. Le ton est-1l cohérent du début a la fin [

i. Les solutions proposées sont-elles réalistes 7

® La gravité (faible/moyenne/élevée) F . . Le geste commercial est-il proportionné ?
ormot attendu :

® La citation exacte du client . La structure respecte-t-elle le format demandé ?

¢ Introduction empathique

# Réponse o chogue probleéeme ovec solution

tu 1dentifres des , Liste-les et propose des

e Geste commercial si pertinent

® Conclusion rassurante

Ton : Professiomnel et empathigue

o IR e T
.-3-_:_.: .- n R L L
N S =

Extractlon = identifier les problemes

La premiére étape dans un flux de chainage consiste a
isoler les informations clés et le matériel source néces-
saire a la tache. C'est I'étape de I'extraction. L' objectif
est d'identifier les préoccupations, les modeles ou les
données essentielles contenues dans le document de
base (raw notes). Par exemple, avant de rédiger une
réponse compléte a un avis client, I'lA doit d'abord iden-
tifier les problemes clés (par exemple, « Délai de livrai-
son » et « Emballage endommageé »).

Dans votre scénario, cette étape revient a demander a
'lA d'analyser le rapport et d'extraire les 5 points clés.
Cette extraction initiale fournit le contexte et les don-
nées que le modele devra préserver ou transformer par
la suite. |l est crucial d'articuler clairement |'objectif
final dés cette premiere étape. L'extraction est un cas
d'usage courant ou I'on demande a I'lA de catégoriser
ou de résumer des textes. Un prompt efficace pour cette
étape commence généralement par un verbe d'action
clair comme Analyser ou ldentifier.
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Transformation = chainer
les taches

Une fois que I'lA a isolé les données pertinentes (les
5 points clés), la deuxieme étape consiste a transformer
cette sortie brute en un livrable ciblé. L'output du premier
prompt devient I'input du second. Dans votre cas, il s'agit
de générer le plan d’article A partir de ces 5 points.
Cette étape tire parti de I'architecture mentale du LLM
pour construire la clarté en couches. Le deuxieme prompt
doit étre trés spécifique quant au format attendu, en uti-

lisant les informations structurées genérées a |'étape 1.
Le chainage permet de garantir qu'une tache complexe,
comme la création d’un plan détaillé, est construite sur
une base logique et cohérente. Demander a I'lA de tra-
vailler méthodiguement sur des étapes séquentielles per-
met de réduire les erreurs. En définissant explicitement
la structure de sortie (comme un plan clair, une liste a
puces, etc.), vous vous assurez que le résultat est direc-
tement exploitable. Cette phase représente |'exécution
du plan établi, chaque décision du LLM rendant la sui-
vante plus intelligente.

Validation et affinage du travail

La phase finale du chainage est la validation ou I'itéra-
tion. Au lieu d'accepter la réponse comme définitive, on
demande a I'lA de réfléchir et de vérifier son propre tra-
vail. L'idée est d'utiliser le troisieme prompt pour contro-
ler la cohérence du livrable généré a I'étape 2. Dans
notre exemple, Relis le plan et vérifie la cohérence entre
les sections force I'lA a agir comme un agent vérificateur,
un concept qui améliore la qualité de la sortie. Ce pro-
cessus itératif permet de s’assurer que le prompt initial
a éte fidelement suivi et que le résultat final repond aux
critéres de succes définis. Les exemples d'application du
chainage de prompts incluent la validation de modeles
extraits sur un petit ensemble de données pour en Vvéri-
fier I'exactitude. Cette boucle de controle est essentielle
pour les taches critigues ou la qualité et la rigueur sont
primordiales.

L'ingénierie des prompts est un processus itératif, et
la validation est I'étape ou I'on affine la réponse pour
qu’elle corresponde exactement aux attentes. [
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Pour appliquer votre profil: créez
vos Custom Instructions

Les Custom Instructions transforment ChatGPT en un assistant personnel réglé a votre
image. En définissant votre role, vos attentes et votre style de réeponse, vous obtenez
une IA plus cohérente, plus efficace et parfaitement alignee sur votre facon de travaliller.

o Personnalisation

@3 Cobrue 3l ACtiver la personnalesaatssn { |
D' Mol atmons

@ Parsonnabi Latuon

&5 Apphs et connecteurs
(T Plartication Instructions personnalisees

ﬁ Creston des donmdes

m SiCLrite

.FH Comriles parentauns
@ Comple

A propos de vous

Alias

_ETAPE 1

Définir votre profil

Les Custom Instructions (instructions personnalisées)
de ChatGPT permettent de transformer le modéle en
un véritable assistant personnel. Elles définissent les
consignes que I'lA appligue automatiquement a chaque
nouvelle conversation: ce qu'elle doit savoir sur vous, et
comment elle doit répondre. Introduites en 2023 puis
étendues a toutes les plateformes en 2024, elles offrent
aujourd’hui, avec GPT-5, une capacité accrue a suivre un
style, un ton ou un objectif précis (la « steerability »). |l
ne s'agit pas d'une mémoire a long terme: la mémoire
est une fonction distincte, activable ou non, qui permet
a ChatGPT de retenir certains échanges. Les Custom
Instructions, elles, garantissent simplement que vos pré-
férences sont appliquées dés le démarrage d'un nouveau
fil de discussion. On retrouve ce principe de personna-
lisation dans d'autres LLM comme Gemini ou Claude,
et a peu prés au méme endroit dans les paramétres du
modele.

Définir son identite: le pilier

du role

La premiere section des Custom Instructions sert a défi-
nir votre identité et votre contexte : profession, objectifs,
méthode d'apprentissage ou style de communication.

Ce principe, appelé Role Prompting, permet au modeéle
d’adopter le ton et le niveau d’expertise appropriés. Par
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o Instructions personnalisées

[SECTION 1: STYLE ET TON]

Ton : Formel, mais décontracte,

Rédaction : Les réponses doivent étre bien écrites, percutantes
et aller droit au but.

Structure : Utiliser des phrases courtes et directes, éviter les
lonaueurs inutiles.

Dased Sur vOi engendes

Instructions Personnalisées [Power Prompt)
[SECTION 1: STYLE ET TON]
« Ton : Formel mais décontracte
* Redaction : Les néponses doivent étre ben écrites. percutantes et aller droit au but
¢ Structure : Utiiser des phrases courtes et directes. éviter les longueurs inutiles
[SECTION 2 : CONTENU ET QUALITE]

 Exemples : Toujours mclure des exempies précis pour Blustrer les propos

exemple, un utilisateur indiquant « Je suis photographe de
voyage » recevra des réponses ancrées dans la technique
photo et la narration visuelle. A I'inverse, I'absence de
contexte mene a des réponses plus génériques. On peut
aussi détourner cette zone: y insérer une fiche de poste
(“expert IA marketing”, “ingénieur ML", etc.) permet a I'lA
de se comporter comme un collaborateur virtuel spécia-
lisé. Définir ce role précis est la clé d'une personnalisa-
tion efficace et cohérente.

_ETAPE 3
Controler, tester et affiner

L'efficacité des Custom Instructions repose sur I'itéra-
tion: tester, corriger, affiner. Aprés avoir défini votre iden-
tité et vos attentes, lancez une requéte type pour vérifier
ton, clarté et pertinence. Si le résultat ne correspond
pas, reformulez vos consignes. Ces instructions créent
un contexte persistant, non une mémoire: ChatGPT les
réapplique automatiguement, mais n'enregistre pas tout
votre historique sauf si la mémoire est activée.

Pour aller plus loin, la technique du meta-prompting — par
exemple: « Make this a power prompt: [votre prompt] » -
aide a optimiser vos instructions. GPT-5 et Gemini 2.5
acceptent aussi des system instructions similaires cété
développeurs, preuve que la personnalisation par role et
consigne est désormais au cceur des I1A modernes.
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Le meta-promptmg "IA devient

en prompting

L’objectif du méta-prompting est de contourner les blocages créatifs ou techniques en
demandant a I'lA de reveler sa propre architecture de pensée. Au lieu de deviner ce qui
mangue, vous sollicitez les connaissances internes de I'lA pour des instructions parfaites.

¢ COMMANDE DE META-PROMP1

Agis comme expert en prompt engineering.

Analyse mon prompt et repére ses faiblesses :

[Votre prompt original 1ici]

B COMMANDE D'ITERATION

Propose une version améliorée, puis explique

point par point :

® Les différences avec le prompt original
® Les raisons de chague modification
® L "1mpact attendu sur la qualité de la

réponse

Lancer la critique et révéler
les faiblesses

Pour démarrer le processus de méta-prompting, vous
devez d'abord assigner un role d'expert en ingénierie
de prompt au modele: « Agis comme expert en prompt
engineering. Analyse mon prompt et repére ses fai-
blesses. » Cette approche force I'lA a analyser votre
requéte et a exposer ses lacunes.

L'lA va typiquement identifier que votre prompt manque
de structure claire, souffre d'ambiguité ou présente des
informations manquantes ou contradictoires. Le fait que
I'lA puisse critiquer et améliorer son propre travail est si
précieux que des outils comme I'Optimiseur de Prompts
officiel d'OpenAl pour GPT-5 et la fonction « Make this
a power prompt » de Gemini Advanced sont des auto-
matisations de ce concept. En révélant ce qui n’est pas
clair, I'lA prépare le terrain pour un prompt beaucoup plus
structureé et précis.

Itérer, améliorer et comprendre
les Changements

La phase d'itération vise a utiliser I'IA non seulement
pour corriger la requéte, mais pour vous apprendre a
rédiger de meilleurs prompts. Aprés la critique initiale,
'instruction doit étre: « Propose une version améliorée,
puis explique point par point les différences et les rai-
sons de ces modifications. »

En exigeant une explication, vous obtenez un modele
de prompt de niveau professionnel et la logique derriére
chaque ajustement. L'IA peut, par exemple, transformer

une requéte simple en y ajoutant des contraintes de for-
mat strictes, des rdles plus précis ou des délimiteurs
clairs. Elle peut également ajouter des rappels pour gérer
les erreurs ou les incertitudes. Cette démarche réactive
est essentielle, car I'ingénierie des prompts est un pro-
cessus itératif, ou le premier résultat n’est qu'un brouil-
lon. C'est en comparant la réponse de I'lA au prompt
initial avec celle du prompt optimisé que vous validez
empiriqguement I'amélioration.

Optlmlser par la boucle
de perfection

L'optimisation finale peut étre atteinte en demandant a
I'lA de valider que le prompt remplit tous ses criteres de
succes. La technique la plus avancée dans ce domaine
est la boucle de perfection, un processus d'autocri-
tique et d'itération interne. L'utilisateur demande a I'lA
d’agir de maniére autonome: I'lA doit d'abord créer une
rubrique interne d’excellence, ensuite évaluer son propre
travail contre cette rubrique, et enfin itérer et s’améliorer
jusqu’a ce que la sortie obtienne les meilleures notes
sur tous les criteres. Cette méthode garantit la rigueur
et la continuité et est idéale pour les taches complexes.
De maniere plus simple, vous pouvez demander a I'lA:

« Quelles sont les questions supplémentaires que tu as
pour moi qui t'aideraient a fournir la meilleure sortie
possible? ».

Cette question force I'lA a exprimer explicitement ses
besoins en contexte, confirmant que le prompt final est
complet, clair et précis. |
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‘Navigateurs IA
La révolution en marche

1 st Ses, zones d’'ombre

es navigateurs |A sont le sujet chaud du moment.
IS ambitionnent de changer de paradigme:
lé navigateur n’est plus un simple afficheur de liens,
ibdevient un assistant. Mais derriere des avantages
clairs se cachent des questions de securite, de
_rtialite’ et un business modele dynamité.

i e

‘Comet: I'agent qui navigue pour vous

Atlas: la mémoire de navigation persistante

-, Comet: I’'analyse multi-onglets
/ et la redaction d’une synthese

- Edge Copilot, I'analyse d’un rapport
scientifique sur le climat
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a combinaison des |A et de la
navigation Internet n’était qu'une
question de temps. Dés lors que
les LLM ont intégré une connexion
internet, I'histoire était écrite. Si le trafic web
attribué aux LLM ne représentait que 0,18 %
du trafic mondial en 2025, c¢’était déja neuf
fois plus qu'en 2024. Une progression forte,
alors que les navigateurs IA comme Comet
ou Atlas sont encore embryonnaires et
arrivent avec des promesses claires.
Leur premiere promesse est de macher le
travail. Jusqu'a maintenant, la navigation
web était figée: on saisit une demande, le
navigateur renvoie une liste de liens et a
nous d’ouvrir ces liens un par un pour en
étudier le contenu. La navigation IA va plus
vite : elle parcourt le web pour vous et pré-
sente une réponse synthétique. Surtout, ces
outils dialoguent. On peut reformuler, deman-
der des précisions, comme avec un expert.
Cette interaction continue transforme la navi-
gation en véritable conversation, beaucoup
plus fluide que la succession d’onglets et
de pages.
Adossés a un LLM puissant, ils peuvent
synthétiser plusieurs onglets ouverts sur
le méme sujet ou vérifier I'exactitude d'un

passage surligné. L'autre atout majeur est
I'’économie de temps et d'attention. Les
navigateurs |A filtrent le bruit, agrégent |'es-
sentiel d'un sujet. La ou une recherche clas-
sigue nécessitait plusieurs minutes, voire
des heures, I'|A propose un résume clair et
contextualisé. Gain de temps, mais aussi
sérénité garantie, puisque vous n’avez plus
a subir le déluge de publicités invasives ou
les satanés boutons « lire la suite ». Enfin,
IIs promettent une approche personnalisée.
L'IA s’adapte a votre style et vos centres
d’'intérét. Avec le temps, elle apprend vos
préférences: ce n'est plus vous qui naviguez
sur le web, c’est le web qui s’adapte a vous.

Un modele economique
et des biais en question

Cette révolution des usages, ou le navi-
gateur centralise exploration et synthéese,
pose la question du lien aux sources. Car
si les avantages sont clairs, beaucoup de
questions subsistent. La premiere critique
est économique: en récupérant le contenu
et en le restituant a I'internaute, I'lA rend la
visite du site non nécessaire. Résultat: stats
en baisse, revenus publicitaires en chute. De
plus, c'est I'lA qui détermine la pertinence,

Je veux acheter un nikon Z8 chez mapcamera a Tokyo. Je compte revendre mon Zf chez
eux pour financer une partie du Z8. Trouve les trois meilleures offres de 78 d'occasion
sur leur site. Conculte leur rubrique dédiée au trade in et fais une estimation du prix de
reprise d'un If en bon état. Fals une estimation du prix du ZB en fonction du prix de

revente du If

1. Prix des trois meilleures offres d occasion pour @ Mikon £8 chez MapUamera (octobre 025

= Mailleur prx nepeng @ autour 438 OO ¥

pre 504 TOOD ¥ &

. Hubngue déedise au trade-in/reprise

520 BOOD ¥

1. Estimation du prix de reprise d'un Nikon Z1 (état excellent, boiter saul)

| majoration ast de 10 3

roed 145 OO0 ¥ ]

i emv. 135 000 ¥

148 500 ¥

o Voici le cas qui vous fera adorer les navigateurs IA: vous avez une question concréte impliquant

recherche online, analyse et rédaction d’un avis documenté. Pour mon projet de revente d’un
Nikon Zf pour financer I’'achat d’un Z8 d’occasion, j’'aurais pu faire les recherches moi-méme,
mais pas en 10 secondes. Précision: aucun navigateur ne s’est trompé et beaucoup ont généré

un tableau récapitulatif parfaitement lisible.
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ouvrant la voie aux biais. Des partenariats
se nouent déja entre éditeurs (OpenAi, Per-
plexity) et des journaux, leur garantissant un
favoritisme dans les résultats, voire I'acces a
des contenus payants. Mais que se passe-tl
pour les titres plus confidentiels qui n'ont
pas d'accord ? Leurs chances d'étre trouvés
baissent drastiquement.

Pour étre honnéte, le systeme était déja
biaisé. La pertinence était déterminée par
la premiere page de Google, allegrement pol-
luée de pubs. Et pour le reste, I'art de bien
figurer était souvent réglé par des tartines
de SEO plutot que par du contenu de qua-
lité. L'lA va casser un modeéle... dont la perti-
nence était déja souvent remise en question.

Confidentialite et securite
en peril

L'autre critique vise la confidentialité, qua-
lifiee de questionnable. Pour personnaliser,
ces navigateurs analysent le comportement
de l'utilisateur, ses requétes et le contenu
des pages consultées. Ces données, sur ser-
veurs externes, ouvrent des risques de fuite
ou de profilage. La frontiére entre assistance
intelligente et surveillance devient floue.
Sans transparence ni chiffrement rigoureux,
ces outils pourraient devenir des mines d'in-
formations personnelles.

Plus problematique dans I'immédiat, les
agents IA introduisent de nouvelles vulnéra-
bilités, comme les « prompt injections ». Un
pirate peut glisser des instructions invisibles
dans les pages pour manipuler les réponses
ou exfiltrer des données. Imaginez que votre
navigateur ait un mode agent connecté a
votre compte Google, a vos mails et a votre
Wallet... un simple prompt caché peut suffire
a pénétrer tout ceci. Les correctifs peinent a
suivre la créativité des attaques.

Enfin, ces outils sont jeunes. Les agents
intégrés sont parfois lents, échouent, ou
produisent des réponses fantaisistes dés
que la tache sort de leur zone de confort.
En somme, les navigateurs |A sont encore
pleins de lacunes, mais ils vont sans
doute profondement changer la maniere
dont on produit I'information et dont on la
consomme. Le web entre dans une troisieme
phase. D'abord vu comme une bibliotheque
et un espace de liberté en ligne, il a eu son
moment Google (gratuité contre pub et trans-
formation des sites en entreprises commer-
ciales). Il est maintenant face a son moment
IA, qui va forcer créateurs et consommateurs
a revoir leurs copies. Pour le meilleur et pour
le pire. IR



Lancé en octobre 2025, Atlas
marque I'entrée officielle d'OpenAl
dans la navigation web. Concu
autour de ChatGPT, il fusionne
navigateur et assistant personnel.
L utilisateur ne « cherche » plus:
il discute avec I'lA, qui résume

les pages, compare des sources,
T suggere des liens et memorise
ool le contexte de chaque session.
M —p— Un panneau lateral intelligent
permet d’interagir sans quitter
la page, tandis qu’'un mode Agent
en version préliminaire promet
d'automatiser des taches simples:
réservation de vols, formulaires
en ligne, suivi de projets. OpenAl
présente Atlas comme un pivot du quotidien numerique, pensé pour remplacer
la navigation classique par une interaction fluide et proactive. Pour I'heure, il
n'est disponible que sur mac0S, mais Windows et iOS suivront en 2026.
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EDGE avec Microsoft Copilot

Ne a I'ete 2025, Comet
adopte une philosophie
presque opposée: celle

du chercheur. Développé

par Perplexity Al il se veut

un navigateur de la
connaissance, centre sur la
vérification et la fiabilite.
Comet ne se contente

pas d'afficher des liens:

il synthetise le contenu

de plusieurs pages, indique
ses references et reformule
I'information dans un langage
clair. Comet intégre un « Assistant » dans la barre latérale. Il interagit avec le
contenu des onglets actifs. Il résume des articles, répond a des questions mais
c'est son coté argentique qui fait mouche. L'assistant peut exécuter des taches
complexes de maniere autonome (si vous |'autorisez a prendre le controle)
comme faire une recherche et creer automatiquement un document Google
Sheets sur votre espace Google. C'est puissant, nouveau, efficace.

Chez Microsoft, I'lA s'installe au ceeur T
du navigateur Edge. Copilot, deja
présent dans Windows et Microsoft
365, s'invite désormais dans la barre
latérale et dans un mode Copilot R
activable a tout moment. et o e
L'assistant peut résumer une page, - - -
un PDF ou une videéo, puis exporter le "
résultat vers Word, Excel ou Qutlook.
Grace a Copilot Vision, il « voit » ce qui B R,
s'affiche a 'écran et peut interagir st S
avec le contenu. R
Microsoft teste également un mode ——
agentique, baptisé Copilot Action, SR R R RISV
capable d'exécuter de vraies taches: m e

remplir un formulaire, comparer e e e
des produits, planifier un voyage.
Edge devient ainsi un navigateur de
productivite, totalement intégré a I'ecosysteme Microsoft. Sa grande force:
une continuité parfaite entre web, outils de bureau et IA.

Ty il e = a— —

OPERA avec Aria

CHROME avec Google Gemini

Google n'a pas révolutionné son
navigateur: il I'a fait évoluer. Depuis

mai 2025, Chrome s'enrichit d'un

Mode IA fondé sur le modéele Gemini 2.5,
déja présent dans Search.

Ce mode affiche, au-dessus des résultats
classiques, des résumes intelligents et
des reponses contextuelles combinant
texte, image et voix. L'utilisateur peut
poser des questions de suivi, préciser un
critere ou demander une synthése sans
quitter la page.

Dans ses laboratoires, Google
expérimente déja un mode agent capable
d'effectuer des actions - reserver un
restaurant, trouver un itinéraire, gérer un
rendez-vous. Cette integration progressive
transforme Chrome en un assistant de
navigation multimodal, capable d'accompagner I'utilisateur du simple clic a la
tache complexe, tout en conservant I'experience du web traditionnel.

A partir de 2025, Aria, I'|A intégrée au navigateur Opera, s'impose comme

un assistant polyvalent directement embarqué dans l'interface. Elle retrouve
des informations en temps réel, aide a rediger des contenus, généere des
images a partir d'un simple prompt et peut analyser jusqu’a trois visuels

en reconnaissant objets, textes ou scenes completes.

Aria fonctionne dans un panneau latéral accessible instantanément grace au
raccourci «Ctrl /» ou «Cmd /». Le mode « Page Context » lui permet d'expliquer
ou de résumer n'importe quelle page ouverte. Elle sert aussi d'outil d'écriture :
ajustement du ton, corrections, réécriture ou production de textes plus longs.
Elle gére egalement les onglets par commandes naturelles, qu'il s'agisse

d'en regrouper plusieurs, d'en fermer certains ou d'en épingler, tout en
garantissant la confidentialité puisque les données restent sur I'appareil. La
generation d'images est accessible sans compte, avec une limite quotidienne
de 5 créations, portée a 30 pour les utilisateurs connectés. Aria reste gratuite
sur ordinateur comme sur mobile et utilisable sans inscription.
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NAVIGATEURS IA

RAM maoains de 1200 € meilleure pulssance/prix Récapitulatif
Asus Vivobook 15 M1S02YA-BQ653W T
« Ecran: 156" FHD
« Processeur: AMD Ryzen 7
« RAM: G G
Léwtimnsr sndrona. gl mhefle
N L,'_|n|-k'_lﬂp 1 T S5 i
« P ; S45.99 4
«  Lommantaire | imbattable ndveau rag i
puissance/prix
Acer Aspire Go 15 AG15-42P-R38D (Pack TOTAL 549 99
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» Ecran:156° FHD
« Frocesseur: AMD Ryzen 7/
+ RAM: B G
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«  Stockage: 1 lo 551
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Comet L’agent qui navigue

pour vous

Comet se distingue par son agent capable d’exécuter des taches web multi-étapes:
comparer, cliquer, remplir et préeparer, avec une timeline transparente pour guider et
corriger I'action en temps réel. Ideal pour des achats, des voyages ou des demarches,
il transforme une intention en suite d’actions vérifiables, étape par étape.

2

i des trois mailleurs PC portables

glon: ecran 15 ou 16", 16 GO

« Commentaire = excellent pack buraauticqus
HP 15-1d0152nt

« Ecran: 56 FHD

« Processeur: Inte

« RAM: G G

«  Stockage: 1 To 55

s Prix; 69494

APE 1

Donnez un briefing preécis

Depuis une page produit, ouvrez I'assistant: « Compare
ces trois portables, privilegie écran 15", 16 Go RAM,
<1200 € et propose un panier prét a payer ». L'agent
visite plusieurs marchands, récupére fiches techniques,
agrége prix et avis, puis batit un premier comparatif
contextualisé dans la barre latérale. Ajustez le cadre:
« Exclus les vendeurs marketplace », « préférence SSD
1 To », « Ne garde que les livraisons 48 heures ». Le fil
d’exécution détaille les sources, clics et critéres, pour un
controle fin sans changer d'onglet. Chaque étape reste
éditable pour itérer sans relancer la recherche.

Demandez un focus technique

Si vous ajoutez: « Vérifie 'autonomie mesurée et les
garanties constructeur », I'agent rouvre les pages
concernées et annote le tableau avec les preuves et
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i Assistant

Compare ces portables, privilégie écran
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limites. Vous pouvez imposer des tests supplémentaires:
« Cherche un test vidéo 4K et un bench SSD » pour enri-
chir la décision. Si un critére échoue, I'agent propose
des alternatives proches, justifiées par liens et extraits.
Les conflits de données entre sources sont signalés
et pondérés, avec suggestion de vérification manuelle
quand nécessaire. Le tout reste tracable via la timeline
exportable en mémo décisionnel.

Enregistrez le briefing

Validez la configuration gagnante et demandez « prépare
le panier au meilleur prix, vérifie codes promo et frais
cachés », I'agent assemble un lien direct prét a I'achat
avec vérifications de derniére minute. Générez un récap
en francais et en anglais, avec tableau final et hyperliens
sources pour archivage ou partage d'équipe. Enregistrez
le briefing comme modele réutilisable : « Comparateur
laptop 15" » pour réappliquer les mémes contraintes
plus tard. Pour les voyages, la méme logique s'applique:
multi-vols, hotels, politiques d’annulation, et panier
consolidé consultable. Le gain clé: moins d'onglets, plus
d’actions fiables et auditables. ™



EN PRATIQUE

> La mémoire de navigation

perS|stante

Atlas combine une mémoire de navigation persistante et un agent conversationnel
capable de reprendre vos enqueétes la ou vous les avez laissees, puis de produire des
livrables préts a I’emploi. Parfait pour velilles, dossiers et présentations qui s’enrichissent
au fil des sessions, sans repartir de zéro.

uhaites formaleser des “recelies” de promplng powr de AL

% gue chague sechon sof documantes par des sources fisbles (artcies technigues, | ¥

e i Pecapitubs Doul ©F Que |"is endegeilng dur Tes |

Demarrez une collecte
thematique

Démarrez une collecte thématique: « Tu as mémorisé
mes lectures et recherches sur le prompt engineering ?
Synthétise chaque page en 5 points ». Atlas enregistre
articles et extraits, classe par themes, et affiche une
« browser memory » consultable dans la barre latérale.
Demandez : « etiquette Résultats, exemples, méthodes »
pour un classement automatique exploitable plus tard.
A tout moment, « montre les sources non lues » permet
d'épurer le bruit et d'orienter la suite de la veille. Cette
mémoire devient votre index vivant, relié a votre conver-
sation avec |'agent.

Poursuivez ulterieurement

Une semaine plus tard: « Trouve et rajoute les derniers
guides en date sur le prompting et fais-moi un résumé
transversal des tendances pour 2025 »; Atlas propose
une mise a jour et un résumé transversal, avec écarts
et tendances s'il y en a. Comme I'lA a conservé vos

1} S puedad e b qer =

= = S
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historiques, elle a aussi en mémoire I'intention asso-
ciée a vos recherches. Ce que vous comptez en faire,
dans quels sens vous comptez les exploiter, etc. Et les
mises a jour effectuées plus tot vont s'inscrire dans cette
logique (a moins que vous ne spécifiiez le contraire a
I'lA). Et logiquement, Atlas via GPT-5 va vous proposer
des plans d’'action pour intégrer ces nouvelles entrées
a vos travaux.

Passez en Agent Mode

Dans notre exemple, nous demandons: « Génére une
série de slides sur les évolutions du prompting en
2025: prevois une introduction resumant les tendances,
consacre une slide a chaque méthode mentionnée, fais
le point sur les meilleures méthodes de promting spéci-
fiques a chaque LLM». Atlas compose un plan, insére les
points clés de la mémoire, et ouvre un document éditable
dans votre suite préférée. S'il en a besoin, I'agent d'Atlas
vous demandera vos identifiants pour vous connecter a
votre suite bureautique (ici Google Workspace) et procé-
dera avec la création des solides une fois I'acces acquis.
Simple, efficace.
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L’analyse multi-onglets
et Ia redactlon d’une synthese

Comet se distingue comme l'allié idéal pour orchestrer une comparaison fouillée avant un
achat precis. Cet agent intelligent navigue simultanément sur plusieurs plateformes,
collecte spécificités techniques, avis et prix, puis assemble ces données dans un tableau
lisible, complété par une synthese éclairant le meilleur choix en fonction de vos criteres.

;.. ssistant Assistant

exporte les tableaux et la synthése vers google docs.

= i = &= &
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Mettre en place la comparaison

Démarrez votre analyse en ouvrant, dans des onglets
distincts, les pages de présentation et les essais des
modeles ciblés (ici des appareils photo professionnels),
tels que le Canon R6, le Sony A7 IV ou le Nikon Z6 II. Apres
avoir briefe I'agent Comet sur les points de comparaison
essentiels (définition du capteur, plage ISO, cadence en
rafale, options vidéo, codec disponible, autonomie des bat-
teries, détails sur la garantie), celui-ci scrute chaque onglet
et en extrait les éléments clés: points forts et faibles
relevés dans les tests, notes techniques, prix actualisés et
promotions, ainsi que les liens vers les sources originales.
L'ensemble est compilé dans un tableau croisé: modeéles,
spécifications, notes, prix, avantages et inconvénients,
avec les sources a portée de clic.

Ajustement et annotation
sur mesure

Affinez votre tableau en sollicitant I'agent: on va lui expli-
quer qu’on compte acheter un de ces boitiers dans une
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boutique précise. Il va nous aider a trouver le meilleur prix
pour chacun et va nous aider a choisir le meilleur boitier
en expliquant pourquoi. L'agent adapte en temps reel le
tableau a partir des informations glanées simultanément
sur les différents onglets, apportant rigueur et pertinence
a votre analyse. En quelques minutes, il aura parcouru
les sites necessaires, collecté les informations requises
et actualisé le tableau de données.

. Pl |

Synthese finale et préparation
a I'achat

Pour conclure, sollicitez la rédaction d’une synthese por-
tant sur le choix optimal, fondée sur vos critéres — bud-
get, disponibilité immédiate, fiabilité du SAV, éventuelles
failles repérées. L'agent formule une recommandation
argumentée, reléve les défauts importants ou zones d'in-
certitude, puis prépare tous les liens utiles pour pas-
ser a I'achat ou demander un devis. Il propose I'export
du tableau et de la synthese, au format PDF ou Google
Docs. Voila sans doute illustré I'un des cas de figure
qui rend les navigateurs |A si puissants: vous auriez fait
la méme chose, mais en beaucoup plus longtemps.
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ge Copilot L'analyse d’un
rapport scientifique sur le climat

Copilot excelle dans I'analyse visuelle des documents scientifiques, dont les rapports
PDF contenant graphiques et cartes: detection automatique des visuels, explication
vulgarisée, extraction rapide d’insights et export direct vers PowerPoint, OneNote ou PDF
dans Edge. Un atout pour synthétiser des rapports complexes.

Fs B EVLIRLA PR WU PRV LD PPET D LT L]

«  Projections jusqu'en 2300

« Hausse de +45% cm & +1 m selon les émissions
futures

U Pour importer dans PowerPoint

Cligue sur la carte cl-dessous pour telécharger le
fichier PowerPo

« & dapositives prod

« Titre nthise, wisueds e erhodolngse

«  [Formate pour ung présentation clang of

e OO L

dr Clique sur la carte pour Teléchanger
® Comment les glaciers ef les ocdans Climat_Rapport_GIEC_SlidePack.pptx

q réagissent au réchauffement
climatigue

Activez Vision

Ouvrez le rapport PDF “Réchauffement climatique: état
des connaissances scientifiques, enjeux, risques et options
d'action” (Académie des sciences, 2020). Utilisez Copi-
lot dans la barre latérale, activez Vision et demandez-lui
d’« identifier et réesumer tous les visuels pertinents de
cette page ». L'outil repere schémas, graphiques et
cartes (ex: évolution de la concentration en CO,, pro-
jections de hausse du niveau des mers), analyse leurs
|égendes et unités, puis propose pour chaque visuel
un résume clair: tendances, incertitudes, sources et
imites pointées par le rapport. Vous pouvez demander
la liste des « 3 insights actionnables sur le climat » et
des « données manquantes pour la gestion des risques »,
afin d’orienter la suite de I'analyse. Tout résultat reste
contextualisé a la page consultée pour vérification immeé-
diate, et vous gardez la main sur les visuels a inclure
ou ignorer.

Comparez deux élements visuels

Par exemple « mets en relation le graphique de la hausse
de temperature globale (fig. 1) avec la carte des risques
d’impacts régionaux (fig. 13) » pour expliciter les liens

entre trajectoires climatiques et vulnérabilités régionales.
Pour rendre I'explication accessible, demandez « explique
comme a un lycéen » : Copilot reformule chaque schéma
sans jargon, avec pédagogie. Sollicitez la détection d’ano-
malies en visuels: « Repére ruptures de tendance ou pics
suspects » pour prioriser les vérifications des données.
Ajoutez un encadré « risques et hypotheses » issu des
recommandations du rapport avant diffusion. Chaque
explication conserve le lien direct vers le visuel d'origine
du PDF pour relecture ou usage dans une présentation.

Exportez un «slide pack climat»

Titre, synthese en 5 points clés (ex: eémissions de CO,,
iImpacts extremes, adaptation, options de neutralité car-
bone, incertitudes), 2 visuels filtrés et reformates, métho-
dologie et limites du rapport, pistes d'action, tout prét
pour PowerPoint en un clic. Demandez une note OneNote
incluant captures, légendes et liens pour révision collabo-
rative. Produisez un PDF de synthése annoté, avec horo-
datage et références pour archivage interne. Enfin, activez
la surveillance: « alerte-moi si une figure ou un graphique
du rapport est modifié dans une prochaine version », pour
suivre les mises a jour sans effort. Edge conserve I'histo-
rique et relie I'analyse a votre « journey climat », assurant
la continuité pour tous vos travaux sur ce theme.
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NOTEBOOK LM, UN SECOND CERVEAU
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M transforme la prise de notes en
experiencesinteractive. Propulse par I'lA Gemini,
I'outil signéGoogle Labs aide étudiants, chercheurs
et professionnels a comprendre, résumer et relier
des informations complexes plus vite que jamais.

Créer des fiches de révision

42 By un quiz interactif

un podcast critique: I'lA
nalyse vos textes a voix haute

43

Maitriser les notions complexes

44 avec une carte mentale

" Des resultats plus precis

45 avec lé F AG sélectif
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NOTEBOOK LM, UN SECOND CERVEAU

40

otebookLM est cet outil que I'on
N n’avait pas vu venir, qu'on a sans

doute tendance a regarder un peu de
haut au premier abord... et dont on ne peut
plus se passer une fois qu'on a commence a
I'utiliser. Le principe est simple, donc ultra-ef-
ficace: on met a disposition du public un outil
baseé sur le RAG, on le dote d'une interface
simple et bien pensée, et on I'enrichit de
fonctions multimodales permettant la géné-
ration de contenus audio, vidéo, ou interactifs.
Inutile ? Attendez d’avoir beaucoup de docu-
ments a analyser et vous changerez d’avis.
Les étudiants, les chercheurs, les juristes,
et tous les professionnels croulant sous la
documentation, vont adorer. Et comme Note-
bookLM ne fonctionne qu'avec les sources
que vous lui donnerez (principe du RAG), les
risques d’erreurs ou d'hallucination sont
réduits a néant.
D'abord baptisé Project Tailwind et dévoilé lors
de Google 1/0, le projet nait dans une petite
équipe de Google Labs. En six semaines,
un prototype fonctionnel voit le jour. En juil-
let 2023, le service devient public sous le
nom de NotebookLM, d’abord pour quelques
utilisateurs américains. L'accueil est enthou-
siaste. Les retours d’expérience, collectés
via formulaires et Discord, guident les amé-
liorations: sauvegarde des réponses en
notes, suggestions automatiques de ques-
tions, citations intégrées...
Basé sur le modele Gemini 1.5 Pro, 'outil
passe ensuite a Gemini 2.5 Flash, capable
de traiter des requétes complexes en plu-
sieurs étapes. En 2024, Google ouvre Note-
bookLM a plus de 200 pays et y ajoute des
fonctions éducatives majeures. L'année
suivante, I'application mobile débarque sur
Android et i0S, intégrant méme la lecture
audio hors ligne des Audio Overviews.

Un RAG pour éviter
les hallucinations

NotebookLM repose sur un principe clé de
I'lA moderne: le Retrieval-Augmented Genera-
tion (RAG). Cette architecture permet a I'outil
de s’appuyer sur les documents importés
par I'utilisateur. Un notebook peut accueil-
lir jusqu'a 50 sources en version standard,
et jusqu’'a 300 en environnement pro, SOUS
forme de texte brut, liens Internet, vidéos
YouTube, PDF, etc. Un étudiant pourra ainsi
regrouper ses cours, ses manuels, des res-
sources externes complémentaires, des
vidéos d’explication ou des documentaires
afin de constituer une base de connais-
sances cohérente sur un sujet précis. Lors
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NotebookLM permet de créer des classeurs « notebooks » sur tout un tas de sujets différents,

et de les partager.

d'une requéte, NotebookLM recherche
d'abord les passages pertinents dans cette
base (retrieval), puis les transmet au modele
Gemini via sa fenétre contextuelle avant
génération (generation). Chaque réponse ren-
voie a des extraits référencables du texte ori-
ginal, réduisant les risques d’interprétation.
Cette combinaison de méthodes — ancrage
documentaire et capacité de synthese -
distingue NotebookLM des IA conversation-
nelles généralistes.

Une interface penseéee
pour le travail intellectuel

Le cceur de NotebookLM, c’est le « note-
book », le carnet numérique. Chaque pro-
jet s'organise autour de trois espaces.

A gauche, le panneau des sources: PDF,
textes, fichiers audio, Google Docs, sites

Ecole de perfectionnement

NotebookLM pouvait déja créer des synthéses
audio, il sait aussi désormais faire des syntheses
vidéo en générant I'image et le son. Un régal
pour créer des podcasts facilement.

web ou vidéos YouTube peuvent y étre inté-
grés. L'utilisateur choisit les documents sur
lesquels I'lA doit s'appuyer. Au centre, la
zone de chat sert d'interface de dialogue:
on pose une question, NotebookLM répond a
partir des sources actives et suggere parfois

La force de NotebookLM est de travailler a partir des seules sources que vous lui fournirez, et
de pouvoir créer toute sorte de synthése ou de répondre a toutes les questions que vous pourrez
lui poser sur un sujet couvert par vos sources. C’est comme si vous posiez une question a votre

professeur en direct.

Geopolitics & Global Order <

Economic & Business Trends »
The World Ahead 2025 2«

Technology & Innovation >

Socetal & Cultural Shifts >

impact on Global Economy

impact on US Economy

Foreign Policy Changes
Donald Trump's Second Term <« Domestic Policy Priorities
Global Conflicts & Tensions > Relationship with China
European Security > Relations with Albes
Migration Trends. > Immagration Policies
International Relations
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L'interface d’un classeur est simple: les sources a gauche, la fenétre de dialogue au centre, et
la colonne studio a droite. Cette colonne va permettre a I'lA de créer des tonnes de syntheses,

cartes mentales, quiz, comptes rendus audio...

d’autres interrogations pertinentes. Pour des
raisons de confidentialité, I'historique n’est
pas conservé, mais les réponses peuvent
étre enregistrées comme notes. Enfin, le
panneau Studio, a droite, centralise les
notes et outils de génération de contenu.
L'ensemble forme un espace de travail fluide,
concu pour favoriser la recherche active et la
réflexion guidée.
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NotebookLM ne se contente pas de résu-
mer: il apprend a enseigner. La fonction
Audio Overview est emblématique. L'IA trans-
forme des textes longs en dialogues audio
facon podcast entre deux voix synthétiques.
Trois styles sont proposés: résumeé, critique
ou débat. Ces contenus peuvent étre eécoutés
hors ligne, prolongeant I'expérience d'étude
en mobilité. Depuis juillet 2025, une nou-
veauté s'ajoute: les Video Overviews. Ces
présentations automatiques transforment les
documents en diaporamas animés, intégrant
graphiques, citations et chiffres clés. Autre
outil marquant: la Mind Map (carte mentale).
Elle génére des cartes mentales interactives
qui relient concepts et sous-idées. A cela
s'ajoutent les guides d'étude, les quiz et les
flashcards, créés instantanément a partir des
textes. Le Learning Guide agit, lui, comme
un tuteur numérique capable d’expliquer un
concept étape par étape.
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Autre point positif, NotebookLM passe son
temps a étre actualisé. Ainsi, début novembre

et vidéo. Une mine d’or.

2025 I'outil se dotait d'une nouvelle fonction
nommée Deep Research et étendait la prise
en charge de formats de fichiers supplemen-
taires. Le mode Deep Research automatise
les recherches en ligne complexes: |'utilisa-
teur soumet une requéte, I'outil crée un plan
de recherche, parcourt des sites, articles ou
travaux académiques, puis génére un rapport
documenté qu'il peut ajouter directement
a son « notebook ». Pendant ce proces-
sus, I'utilisateur peut continuer a importer
d'autres sources. Par ailleurs, NotebookLM
accepte désormais I'importation de fichiers
Google Sheets, d’'URL de fichiers hébergés
sur Google Drive, de documents Word et de
PDF. Ces ajouts permettent d'extraire des
synthéses depuis des tableurs ou de col-
ler plusieurs fichiers Drive sous forme de
liens. L'ensemble de ces améliorations vise

/A NotebooklLM

Add sources

a rendre NotebookLM plus robuste pour la
constitution d'une base de connaissances
approfondie dans un workflow unique. Le
déploiement est annoncé pour « tous les uti-
lisateurs » dans Ieajuurs. suivant I'annonce.
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NotebookLM s’adresse autant aux étudiants
qu’aux professionnels et aux créateurs. |l
sert a resumer des cours, structurer des
articles, produire des fiches ou générer
des plans pédagogiques. En entreprise, il
condense rapports et notes internes, faci-
lite I'onboarding et synthétise des réunions
tout en préservant la confidentialité des
données. Les auteurs, journalistes ou photo-
graphes I'utilisent pour analyser des manus-
crits, organiser leurs matériaux ou produire
des plans d’articles. L'outil trouve aussi sa
place dans des usages personnels, comme
le classement de documents ou la création
de guides de voyage.

I B B S
YT r-s=miIili.r.n ',-h ,-::- .l B R B A
L L 'f:- ] .':.L_'::--.'-.l i | .wt\. . o™i EE R ”'l.-.-.-k
Yerl o RII% "55 Sf'au *-.-'} I CUILUTES

=% il i

aF=" = B 2T, E e | i-"3 "’x.ﬁ"*-u' e | gl mol 5""71"-' T G

| Rl - | r-lI n;' e e B S B e
(ié Id connaissance assisiee

NotebookLM incarne une évolution majeure :
celle d'une |A qui ne remplace pas la
réflexion humaine, mais la structure. En réu-
nissant prise de notes, analyse et synthese
dans un méme espace, Google redéfinit Ia
frontiere entre I'outil de productivité et I'as-
sistant intellectuel.

Qu'il s’agisse d’un chercheur décryptant un
corpus complexe, d’'un enseignant créant
des supports interactifs ou d'un profession-
nel préparant un rapport, NotebookLM offre
une promesse commune : transformer la
masse d’informations en véritable compreé-
hension. [

Ce qui rend NotebookLM unique, c’est le principe du RAG: vous lui donnez les sources que vous

considérez comme fiables et siires. L'lA ne travaillera que sur ces sources-la...

d’invention, d’hallucination.

aucun risque
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Créer des fiches de révision

et un |

NotebookLM transforme vos documents d’étude en fiches et quiz dynamiques. En
s’appuyant sur vos sources, I’outil de Google Labs vous aide a réviser plus efficacement,
a comprendre les notions complexes et a verifier chaque information en un clic.

Préparez votre carnet d’étude

Connectez-vous a NotebookLM via le site ou I'applica-
tion mobile, puis cliquez sur Create New pour ouvrir un
carnet dédié a votre sujet d'étude. Importez jusqu’a
50 sources dans la version gratuite : fichiers PDF, Google
Docs, textes copiés-collés, liens web ou vidéos YouTube
publiques. L'IA analyse automatiquement le contenu pour
en extraire les points essentiels et créer un apercu clair
du matériel.

Renommez chaque carnet pour faciliter le suivi de vos
projets. Cette étape est cruciale: les réponses et fiches
génerées par I'lA s’appuieront uniqguement sur les docu-
ments importés. Une fois vos sources en place, vous
disposez d'une base solide et vérifiee pour générer vos
premiers supports d'apprentissage.

Geéneérez les fiches et le quiz
interactif

Dans le panneau Studio, activez les documents a inclure
et lancez la genération. NotebookLM peut produire plu-
sieurs formats: un Study Guide (guide d'étude) qui met
en avant les notions clés, des Flashcards et Quiz pour
tester vos connaissances, ou une FAQ pour réviser les
points essentiels.
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Chaque génération crée une New Note que vous retrou-
verez dans le panneau des notes. Les fiches sont claires,
structurées et directement liées a vos sources. Les quiz,
eux, transforment la révision en exercice actif: chaque
question, définition ou correction s’appuie sur les pas-
sages réels de vos documents. Cette approche ancrée
garantit des révisions fiables et contextualisées, loin des
approximations des modéles IA généralistes.

Personnalisez et veérifiez
VOS connaissances

NotebookLM ne se limite pas a la génération automa-
tique: il s'adapte a votre apprentissage. Vous pouvez
ajuster le theme ou le niveau de difficulté de vos quiz,
et cliquer sur Explain pour obtenir des explications
détaillées. L'IA agit alors comme un tuteur numeérique,
decomposant chaque concept pour renforcer votre com-
préhension.

Chaque réponse contient une citation cliquable vers la
source d'origine, permettant une vérification immédiate.
Ce fact-checking intégré fait toute la différence: les
étudiants et chercheurs peuvent ainsi étudier en toute
confiance, sans craindre les erreurs typiques des |A non
contextualisées. En combinant précision, interactivité et
tracabilité, NotebookLM transforme la révision en véri-
table apprentissage actif.



Créer un podcast critique: I'lA

analyse vos textes

Grace a la fonction Audio Overview, NotebookLM transforme vos documents en podcasts
animes par deux voix d’lA. En mode « critique », ces hotes virtuels évaluent vos travaux,
soulignent leurs forces et faiblesses, et offrent un retour constructif, idéal pour réviser.

Importez votre document
et choisissez le format

Ouvrez NotebookLM et créez un nouveau carnet dédié
a votre projet. Importez votre document: essai, rapport,
article ou notes de cours. L'outil accepte PDF, Google
Docs, fichiers audio, liens web et transcriptions YouTube.
Une fois la source chargée, rendezvous dans Audio Over-
views. Au lieu du résumé automatique, cliquez sur Cus-
tomize pour activer le format « Critique ». Ce mode ne
se contente pas de résumer: il simule une discussion
entre deux hotes IA qui analysent le contenu, relévent les
arguments faibles, la logique du texte ou la structure du
raisonnement. Basé sur le modele Gemini 2.5 Flash, il
traite des analyses complexes, rendant la critique fluide,
nuancée et ancrée dans vos sources.

Guidez I'analyse et personnalisez
la discussion

Le secret d’'un bon podcast critique repose sur la préci-
sion des consignes. Une fois le format choisi, indiquez
a I'lA les points a examiner: « Analysez la cohérence
de I'argumentaire », « Concentrez-vous sur la structure
narrative » ou « Soulignez les biais méthodologiques ».
Vous pouvez aussi définir le ton — du niveau débutant au

T Customize Audio Uverview

EN PRATIQUE

©

[ Mt mutm

niveau doctorant — et choisir la durée du retour audio. Le
modele adaptera alors la discussion selon vos besoins,
qu'il s'agisse d'une critique littéraire, d'une évalua-
tion scientifique ou d'un audit de projet. Ces instruc-
tions ciblées permettent une écoute pertinente: I'lA se
concentre sur les sections clés et fournit un retour précis,
sans extrapolation. Toutes les observations restent liées
a vos documents originaux, garantissant une analyse
rigoureuse et vérifiable.

Ecouter, interagir et apprendre
en mouvement

Une fois votre critique générée, NotebookLM produit un
fichier audio que vous pouvez écouter directement dans
I'interface ou télécharger au format MP3. L'expérience
est pensée pour la mobilité : idéale dans les transports
ou lors d’'une révision active. Pendant I'écoute, vous
pouvez consulter les citations des passages analysés,
ajouter des notes ou explorer d'autres documents du
carnet. Sur mobile, le mode hors ligne permet d'étudier
sans connexion. En version béta, la fonction Join rend
le podcast interactif: il devient possible de poser des
questions aux hotes IA pendant la lecture et d'ajuster la
discussion en temps réel. Ce format immersif transforme
I"analyse académique en dialogue intelligent, stimulant a
la fois compréhension et mémorisation.
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Maitriser les notions complexes

aveC uhne !

NotebookLM aide a visualiser et comprendre les sujets complexes grace a la carte mentale
et au guide d’apprentissage. Ces deux outils exploitent Gemini 2.5 Flash pour relier les idees,
structurer vos lectures et transformer vos documents en supports de comprehension.

Qudm

Nano Banana now in Video Overviews! Try the new style:

alit V4 @ V4 of

Audio Overview Video Overview Mind M ag

C \a /7

5 Generating Mind Map...

Transformez vos documents
en structure visuelle

Créez un nouveau carnet dans NotebookLM et importez
VoS sources: articles, rapports, PDF ou liens web. L outil
accepte jusqu'a 50 documents par carnet et les analyse
pour en extraire les concepts clés. Dans le panneau Stu-
dio, sélectionnez la tuile Mind Map. L'IA génére alors un
diagramme hiérarchique présentant les grandes idées et
leurs sous-catégories. Cette représentation visuelle met
en évidence les relations entre les notions, offrant une
vue d'ensemble claire et synthétique. Plus vos sources
sont précises, plus la carte sera fiable. Alimenté par
Gemini 2.5 Flash, NotebookLM gére aisément les docu-
ments longs et complexes, tout en assurant que les
connexions reposent sur des faits exacts issus de vos
propres fichiers.

Explorez les connexions
et approfondissez I'analyse

Une fois la carte mentale générée, parcourez-la pour
observer comment vos sources se répondent. Chaque
nceud principal représente une idée clé; un clic I'étend
en sous-themes ou exemples. Cette navigation interac-
tive permet de passer de la vue d’ensemble a I'analyse
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détaillée d’un concept. Vous pouvez aussi cliquer sur un
nceud pour ouvrir automatiquement une question dans le
chat, prolongeant I'exploration sans quitter la visualisa-
tion. Cette approche favorise la découverte de relations
inattendues entre notions ou auteurs. Dans le Studio, il
est méme possible de combiner plusieurs outils, comme
écouter un Audio Overview pendant que vous explorez
la carte. Résultat: un apprentissage dynamique, visuel
et auditif, propice a la mémorisation.

Comprendre en profondeur
grace au tuteur numerique

Le Learning Guide pousse |'analyse plus loin en
agissant comme un véritable tuteur IA. Plutét que de
livrer des réponses toutes faites, il vous interroge:
« Que relie ces deux concepts ? », « Quelle hypothese
sous-tend cet argument ? », Cette méthode active conso-
lide la compréhension et développe I'esprit critique. Le
Guide adapte aussi son niveau d'explication a votre profil
— etudiant, chercheur ou autodidacte. Chaque échange
reste ancré dans vos sources: les citations intégrées
menent directement aux passages d’origine pour veri-
fier les faits. Cette tracabilité fait de NotebookLM un
outil d'apprentissage rigoureux autant qu’un assistant
de réflexion, idéal pour approfondir un sujet ou préparer
un travail universitaire complexe.



Des résultats plus precls

avec le

EN PRATIQUE

Pour les professionnels exigeant des résultats précis, NotebookLM offre une stratégie clé:
le RAG sélectif. En limitant 'analyse a certaines sources, I'outil alimente Gemini uniquement
avec les documents choisis, garantissant des syntheses comparatives sans hallucinations.
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@ Prompting

Constituez la base documentaire

Commencez par rassembler toute la documentation
de votre projet dans un carnet NotebookLM: rapports,
comptes rendus, analyses ou lignes directrices. Loutil
accepte PDF, Google Docs, fichiers texte, liens web et
transcriptions YouTube. Jusqu’a 50 sources peuvent étre
ajoutées dans la version gratuite (300 en Pro). Une fois
les fichiers importés, NotebookLM génére automatique-
ment un apercu de chaque document, facilitant la navi-
gation dans votre corpus. Nommez clairement le carnet
pour distinguer vos projets. Cette étape crée une base de
données interne cohérente, préte a étre exploitée par le
moteur Gemini pour vos futures analyses ciblées.

Activez le RAG sélectif pour
comparer efficacement

Le RAG sélectif consiste a restreindre I'lA aux seules
sources pertinentes. Désélectionnez dans le panneau
de gauche tous les documents non concernés par votre
comparaison. L'lA s’appuiera alors uniquement sur les
rapports choisis. Posez ensuite une question précise:

EEICS - 2024 - 50 peil

« Quelles différences de méthodologie entre le Rapport A

et le Rapport B? » ou « Compare les stratégies de crois-

sance évoquees dans ces deux analyses. » /ous pouvez

aussi utiliser la fonction Reports pour exiger un format par-

ticulier: briefing doc synthétique, glossaire thématique ou
rapport personnalisé selon vos besoins. Cette approche

garantit une lecture croisée rigoureuse, fondée exclusive-

ment sur les données vérifiées de vos sources actives.

Vérifier, enrichir et collaborer

Une fois la synthése produite, examinez les citations
intégrées : chaque donnée clé est reliée a un passage
précis de la source. Cette tracabilité réduit les risques
d’erreur, mais une vérification manuelle demeure essen-
tielle. Si la réponse est pertinente, enregistrez-la comme
note - I'historique du chat n'est pas conservé par défaut.
Vous pouvez ensuite transformer cette note en nouvelle
source pour enrichir vos futures analyses, créant ainsi
une base de connaissances évolutive. Enfin, partagez
le carnet avec vos collégues en leur attribuant un acces
Lecteur ou Editeur. Cette collaboration directe dans
NotebookLM facilite la validation croisée et la production
de rapports communs de haute fiabilité.

wgint,
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L'ere des agents

De ’'assistance a I’autonomie

'“THH‘U""H'F

| En 2025, I'intelligence artificielle ne se contente plus de
repondre: elle agit, planifie et corrige seule ses actions.
~ Cette autonomie marque une nouvelle étape dans notre
relation a la machine.

AN

Pour lever le voile, on décortique un template
d’Agent Builder

Créeer un workflow dans Claude et exporter
un JSON

Configurer et tester un workflow
dans Make

Zapier, la réalisation de workflows
assisteée par |IA

@ Configurer les acces a Google

MICRO PRATIQUE * HORS-SERIE 1A * DEC. 2025/JAN. 2026 47



48

epuis quelque temps, un terme

domine les débats lorsque I'on

parle d’évolution ou de révolution
lie a I'lA: les agents. Et a raison puisqu’en
devenant « agentique », I'lA va cesser d'étre
un outil passif, un simple chatbot utile pour
répondre a des questions. L'agent trans-
forme I'lA en entité capable d'accomplir des
taches complétes, complexes, et méme de
maniére tout a fait autonome, sans qu’'on
ait besoin de lui dicter chague étape du pro-
cessus. Pour le meilleur et (ou) pour le pire,
c¢'est sans doute I'évolution de cette techno-
logie qui aura le plus d’impact sur nos vies
privées et professionnelles.

Un agent IA fonctionne comme une boucle
réflexive. On lui fournit un objectif: par
exemple « produis un compte rendu hebdo-
madaire de mes dépenses a partir des tickets

stockes dans Drive ». L'agent va d'abord pla-
nifier les actions a mener - identifier les
fichiers, extraire les données, organiser les
colonnes, rédiger une synthese. Ensuite, |l
utilise des outils (API) pour agir: ouvrir le
dossier Drive, appeler une API de recon-
naissance de texte, écrire dans Sheets. |
observe le résultat de chaque action, détecte
les erreurs ou incohérences, puis ajuste son
plan pour atteindre la cible. C’est un cycle
complet, itératif, bien plus souple et robuste
qu’'un enchainement figé d'ordres.

Alors que dans les modeéles classiques, vous
donneriez une suite d’'instructions (« ouvre ce
fichier, copie ceci, envoie un mail »), I'agent
ne suit pas une ligne droite: il raisonne. ||
réflechit au chemin le plus efficace, il peut
contourner une complication inattendue
(nom de dossier changg, fichier absent), il
peut rebondir sur une erreur et recalculer
son plan. En ce sens, I'agent IA agit davan-

6123 Workflow
Automation Templates

Search apps, roles, usecases

Newcomer essentials: learn by doing

P & B #

Build Your First Al Agent

ﬂ Licas Payrin £

S M 4
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Enabled Al

ﬂ Ceves: Cheung ©

" s B

Generate Al Viral Videos with VEO §
and Upload 1o TikTok
Beginnars

PN s peyrn

T 72 9 %

Personal Life Manager with
Telegram, Google Services & Voice-

r Learn JSON Basics with an
Interactive Step-by-Step Tutorial for

Q

B & & 2

Talk to Your Google Sheets Using
ChatGPT-5

e BEnbert Beeen )

s B {} =

r Learn Code Node |lavaScript)
with an Interactive Hands-0On

Tutorial

BN s rern ©

Comme pour les prompts, on trouvera des dizaines de sites en ligne proposant des modéles
de workflows préts a étre importés et personnalisés, a commencer par ceux proposes par les
éditeurs de solutions de création d’automatisations.

MICRO PRATIQUE » HORS-SERIE IA » DEC. 2025/JAN. 2026

tage comme un collaborateur numérique que
comme un automate programmeé.

Tout ceci est géré par des automatisations.
La plus élémentaire, celle que I'on retrouve
partout sur Internet, c’'est le workflow, un
enchainement d’actions prédéfinies. On
y décrit précisément ce qui doit se pas-
ser, dans quel ordre et sous quelle condi-
tion. Imaginez un filtre de messagerie: Si
un e-mail contient le mot « facture », il est
déplacé dans le dossier Finances. Cela fonc-
tionne tres bien tant que le monde se com-
porte comme prévu. Le workflow n'interpréte
pas, il exécute. C'est idéal pour les taches
répétitives et stables, par exemple renom-
mer automatiquement un fichier, envoyer un
accuseé de réception, ou copier une piece
jointe dans un dossier.

Dans les plateformes no-code comme Make,
Zapier ou n8n, cette mécanique s’appuie sur
un langage d'échange simple et universel, le
JSON. Plutot que de « cliquer » a votre place,
le workflow transmet une instruction formali-
sée que le service en face peut comprendre
sans ambiguité: déplacer tel fichier d'un
dossier a un autre, créer une ligne dans un
tableur, poster un message dans un canal.
Le workflow parle, I'application obéit — mais
toujours selon la méme recette.

Mais si une brique du workflow vient a
manquer, la machine s’arréte. C'est la que
les agents entrent en scéne. Pour combler
cette lacune, ces nouveaux outils vont chan-
ger le paradigme. On ne va plus expliquer
comment faire (le principe du workflow), on
va juste donner un objectif et laisser 'agent
se débrouiller. Un agent est donc par défi-
nition dynamique, flexible et capable de rai-
sonner. Comment ¢ca marche en pratique ?
Un agent repose sur trois piliers essen-
tiels. Le premier c'est le cerveau, un LLM
(ChatGPT, Gemini, Claude, etc.) C'est lui le
centre de décision, qui analyse I'objectif et
qui détermine le moyen d'y arriver et qui
va s'adapter en « live », en permanence.
Deuxiéme pilier: la mémoire. L'agent peut
se souvenir des conversations passées, et
aller chercher des informations complémen-
taires en ligne ou dans une base de docu-
ments. Au fur et @ mesure, il « apprend »,
enrichit son contexte, s'améliore. Enfin, le
troisiéme pilier ce sont ses bras. Le cer-
veau (LLM) va utiliser ses instructions et sa
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Un workflow est visuellement trés parlant. On va décrire une action compléte impliquant outils et actions au moyen de oueds que I’on va
interconnecter. Ici, dans Make, un utilisateur a créé une automatisation capable de prendre une publication sur son blog et de la traiter
. pour la publier automatiquement sur ses réseaux sociaux. Le workflow est assez simple, tres lineaire, et certainement tres efficace.

mémoire pour décider seul quels outils uti-
liser: envoyer un mail, faire une recherche,
remplir un tableau, etc.

Opposer workflows et agents serait une
erreur: ils se complétent. Le workflow
apporte la fiabilité d'une procédure stable
et tracable; I'agent apporte la souplesse
d'un raisonnement orienté but. Dans un
service client, par exemple, un agent peut
décider de la meilleure stratégie pour gérer
une demande complexe, puis déléguer I'exé-

@ Chaque nceud d’un workflow fait appel a un
outil que I’on va configurer pour une action

précise. Ici, par exemple, le module n8n qui

permettra de configurer le téléchargement
d’'une image depuis Google Drive.

®
% Download Photos
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Download

File
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Options

cution de chaque sous-tache a des work-
flows robustes: créer un ticket, renseigner
la fiche CRM, envoyer un e-mail de suivi.
A I'inverse, un workflow bien concu peut
appeler un agent lorsqu’une situation sort
du cadre prévu: I'agent analyse, choisit, et
renvoie la balle au workflow pour terminer
proprement.

Comprendre ce partage des roles est la
clé pour concevoir des systemes fiables.
On confie aux workflows ce qui doit étre
identique d’un jour a 'autre; on confie aux
agents ce qui exige du jugement, de I'ar-
bitrage, de la capacité a retomber sur ses

' Il @ Goals @
— s % Tasks ﬂ"e,&_
Human, hy

an orchestration layer,
or another Al agent

Environment o*

Traits
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Reason Plan Act Learn Adapt Delegate

How Does an Al Agent Work?

Prompt MEI‘T‘IGI’Y

P ©
Short-term Long-term
(e.g., episodic, (e.g., vector,
working) SQL, file)

pieds quand la réalité dévie du plan. C'est
ce duo - rigueur procédurale d'un cote,
autonomie raisonnée de I'autre — qui fait
entrer I'lA dans I'opératif. Dans les pages
pratiques a suivre, nous allons effleurer le
monde des automatisations, décortiquer
et construire quelques workflows basiques
afin que vous puissiez vous faire une idée
de la maniéere dont tout ceci fonctionne.
C'est le niveau élémentaire de I'lA argen-
tique, la toute premiére marche. Libre a
vous de poursuivre vers la création d’agents
a part entiére une fois la théorie des work-
flows acquise.

Un agent differe d’'un workflow par son autonomie, sa mémoire, sa capacité a s’adapter et a
appeler différents outils... dont des workflows, voire d’autres agents. On confond souvent workflow
“(une automatisation scripte déclenchée par un évenement précis) et agent.
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L’arrivée de

et de

Mis sous pression par les agents des navigateurs Comet de Perplexity et Atlas d’OpenAl,
Microsoft et Google dévoilent, ajoutent de nouvelles fonctions agentiques a leurs offres.
Une révolution prometteuse, mais non sans risques.

n octobre 2025, Google DeepMind a

dévoilé le modele Gemini Computer

Use, un agent IA concu pour interagir
avec un ordinateur «comme un humain». I
se distingue par sa capacité a raisonner a
travers diverses modalités: texte, images et
vidéos. Cet agent peut percevoir le contenu
de I'écran, lire des éléments d'interface
utilisateur et méme les interpréter pour
comprendre le contexte. Ses capacités
s’étendent a I'exécution d’'actions concretes
sur I'ordinateur, telles que cliquer, taper ou
glisser-déposer. Le modeéle est programmé
pour planifier des taches en plusieurs étapes
et peut apprendre des retours utilisateurs
pour affiner ses performances. Les démons-
trations mettent en lumiéere des cas d’'usage
variés : organiser des photos, planifier des
rendez-vous, ou encore extraire des données
d'un PDF pour rédiger un e-mail. Des taches
plus complexes incluent I'apprentissage de
logiciels inconnus, le débogage de scripts ou
I"analyse d’'une image de recu pour |'ajouter
a une feuille de calcul.
Microsoft suit la méme voie. Dans son billet
“Making every Windows 11 PC an Al PC”,
la firme détaille un Copilot entierement inté-
gré au systéme d’exploitation. L'assistant
devient une couche active de Windows,
capable non seulement d'interpréter les
commandes vocales, mais aussi d'analyser
visuellement ce qui s'affiche a I'écran. Grace

Expecimental pgentic featwres — =0

gy e "

Actions ne sera
pas active par
défaut, ce sera
a vous de décider
* sivous voulez
o « utiliser le service

ou non. Vous
saurez exactement
a quoi Copilot
aura acces pour
travailler.

MICRO PRATIQUE » HORS-SERIE IA » DEC. 2025/JAN. 2026

‘

Avec Actions, Copilot va pouvoir « faire »
a votre place en utilisant les outils qu’il jugera
nécessaires pour accomplir le travail demande.

a Copilot Vision, I'lA reconnait les éléments
d'une fenétre et peut guider |'utilisateur
pas a pas. Avec Copilot Actions, elle peut
désormais exécuter des opérations locales:
renommer des fichiers, ajuster des para-
metres ou lancer une série d’applications
selon un objectif global.

Microsoft a toutefois insisté sur les garde-
fous: ces actions ne sont pas activées par
défaut, et toute opération sensible néces-
site la confirmation explicite de |'utilisateur.
Chaque instance de Copilot fonctionne dans
un environnement séparé, afin d'éviter toute
intrusion dans le systéme principal. Cette
prudence vise a rassurer un public encore
méfiant envers les |IA autonomes.

Ces innovations traduisent un changement
profond: I'assistant n'est plus un outil

conversationnel, mais un acteur numerique.
Dans les démonstrations vidéo, on le voit
naviguer dans des interfaces, composer des
messages, manipuler des documents ou
générer du contenu multimédia sans inter-
vention humaine directe. Cette autonomie
ouvre des perspectives immenses pour les
entreprises et les créateurs: automatisation
des taches bureautiques, aide a la produc-
tion, assistance a la navigation dans des
environnements complexes.

Mais la promesse d’efficacité s'accompagne
de nouveaux défis. Sur le plan de la sécurité,
un agent capable d'agir sur les fichiers d'un
ordinateur représente une source potentielle
d'erreurs ou d'abus. Les entreprises devront
garantir la tracabilité et la transparence de
chaque action effectuée par I'lA. La robus-
tesse technique reste un autre enjeu: les
interfaces évoluent sans cesse, et la fiabi-
lité d’'un agent dépendra de sa capacité a
s’adapter a ces changements. Cette nouvelle
génération d’agents, symbolisée par Gemini
Computer Use et Copilot Vision, pourrait
bien transformer notre rapport a la machine.
L' utilisateur passe du role d’exécutant a celui
de superviseur: il ne fait plus, il fait faire. Si
cette évolution s'impose, elle marquera une
rupture comparable a I'arrivée des interfaces
graphigues dans les années 1980. L'avenir
de l'informatique personnelle pourrait bien
s'écrire non plus avec un clic, mais avec une
simple phrase.

Google détaille le processus
de fonctionnement de Gemini
Computer Use a travers ce
schéma: on donne une tache
a Gemini, il fait un screenshot
et analyse le contexte, analyse
I’environnement, exécute
I’action (en cliquant ou en
saisissant du texte), génere
une réponse... comme Si
¢'était un utilisateur assis

a coté de vous.
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Pour lever le voile, on décortique

un template d’

Payment summary

Due today

're m 2325 Dafault 1
ll! :-'

Gerer les crédits et surveiller
la consommation

Méme si vous étes abonné a ChatGPT Plus, ces manipu-
lations ne sont pas incluses dans le forfait. Il vous faudra
donc commencer par alimenter votre compte pour pouvoir
utiliser réellement ChatGPT Plus. C'est un paiement « a
I'usage »: pensez a ajouter quelques euros de crédit sur
votre compte. Sur le site d’OpenAl, la section Usage/
Billing (Usage/Facturation) vous montre combien vous
dépensez chaque jour. C'est une bonne idée d’activer
des alertes par e-mail (par exemple, quand vous avez
dépensé 5 €) pour éviter les mauvaises surprises. Veri-
fiez aussi la date d’expiration de vos crédits (ils expirent
souvent au bout d'un an). Un simple coup d’ceil régulier
au Usage summary (Résumé de I'usage) suffit pour voir
si vos dépenses sont normales.

Découvrir le template « Document
Comparison »

Une fois connecté a I'Agent Builder (https://chat.openai.
com/agents), vous verrez une interface simple et claire
avec un bouton Create, que nous n'allons pas utiliser
pour le moment. Nous allons nous focaliser sur les tem-
plates fournis qui permettront de se faire une idée de la
maniere dont fonctionne agent chez OpenAl. Parmi les
modeles proposés, choisissez Document Comparison.
Ce template a une fonction claire: comparer deux textes
pour en extraire les différences, qu'il s'agisse d'une
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traduction, d'une révision d'article ou de deux versions
d’un méme contrat. En I'ouvrant, on découvre qu’OpenAl
fournit un environnement déja prét a I'emploi: un prompt
systéme prérempli, des exemples de saisie et un schéma
d’interaction avec le modele. C'est une porte d’entrée
idéale pour comprendre comment un agent gere plu-
sieurs fichiers, interpréte les instructions et structure sa
réponse sans qu’on ait a écrire une seule ligne de code.

Comprendre la structure interne

Derriére son apparente simplicité, le template cache
une logique claire. L'agent s’appuie d'abord sur des
instructions, qui définissent son role: ici, comparer et
synthétiser les différences entre deux documents. Ces
instructions guident le modele GPT, comme une feuille
de route. Ensuite viennent les entrées et sorties: elles
décrivent ce que I'agent recoit (deux textes a comparer)
et ce qu’il doit restituer (un résumé clair et hiérarchisé).
Enfin, I'ensemble repose sur un mécanisme d’actions,
qui déclenche la comparaison proprement dite. Tout
est lisible et modifiable dans une interface épurée ; on
comprend vite que |I'Agent Builder d'OpenAl transforme
la logique de programmation en un langage de configu-
ration accessible a tous.



EN PRATIQUE

On lit partout que creer des workflows et des agents est devenu simple, le maitre-mot
étant « no code ». C’est vrai. Mais ne nous emballons pas, méme considérablement
simplifiés, ces processus demandent un bagage technique assez conséquent.

Nous allons soulever un tout petit coin du rideau en examinant un template propose

dans I’Agent Builder d’OpenAl.

O

Pour bien comprendre comment fonctionne chaque
nceud, cliquez dessus. Une fenétre de configuration
apparait en haut a droite de I'écran portant ses instruc-
tions, et plusieurs parameétres dépendant de la tache
exigee.

Tester I'agent dans le simulateur

L'un des atouts du Builder, ¢’est son simulateur intégré.
En cliquant sur Preview, on peut immédiatement tester
le modeéle. Importez deux documents: par exemple, une
version originale et une version révisée d'un texte jour-
nalistique. L'agent lit les fichiers, repére les ajouts, les
suppressions et les reformulations, puis renvoie une syn-
these ordonnée. Le tout se fait en quelques secondes,
sans interface compliquée ni ligne de commande.
Ce test, simple mais révélateur, montre comment un
agent peut effectuer une tache précise, répétitive et
fiable, tout en restant personnalisable. En un instant, on
visualise la puissance du “no code” appliqué a l'intelli-
gence artificielle.

Adapter le template a ses usages

C'est ici que I'expérience devient réellement créative.
Vous pouvez modifier le role de I'agent dans le champ
System Prompt pour |'adapter a vos besoins: par
exemple, en faire un correcteur de style, un comparateur
de contrats ou un assistant de traduction. Vous pouvez
aussi ajuster le ton des réponses - plus synthétique,

i @ New workflow

~ My agent

plus formel ou plus pédagogique — et changer le type
d'entrée: texte brut, fichier PDF ou méme contenu extrait
d'un lien. En quelques essais, on comprend comment les
parametres influencent le comportement du modele, et
I'on apprend a faconner un agent a son image sans la
moindre compétence technique.

Pour le faire, c’est simple. On clique sur un des nceuds et
on va éditer les paramétres. Pour éditer la maniére dont
I'lA va analyser les documents, on va par exemple cliquer
sur le nceud de I'agent et modifier ses instructions, chol-
sir un LLM différent, etc.

Aller plus loin sans coder

Une fois cette premiere expérience maitrisée, il devient
naturel d'explorer d'autres templates. Chacun illustre une
logique différente et une tache différente. Les décortiquer
vous en apprendra beaucoup sur la maniére d’agencer
les workflows.

En étudiant ces modeéles, on découvre comment I’Agent
Builder structure les flux de données, orchestre les
étapes d’un raisonnement et intégre des fonctions
externes. Ce parcours progressif offre un véritable
apprentissage par I'exemple: a force d’observer, modi-
fier et tester, on apprend a concevoir un agent comme
on apprendrait a jouer d’un instrument — par la pratique,
patiente et intuitive.

Etudiez ces templates, modifiez-les pour qu’ils accom-
plissent leur tache de la maniére qui vous convient... et
quand vous vous sentirez prét, essayez de créer votre
agent a vous depuis O.
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Creéeer un workflow dans

en langage naturel

Concevoir un workflow d’automatisation peut étre complexe. En décrivant votre idée
en langage naturel a un LLM comme Claude, vous obtenez un plan technique (JSON)
prét a 'emploi, reduisant drastiquement le temps de développement et les risques

d’erreurs de configuration manuelle.

Pourquoi utiliser un LLM?

L'idée d'automatiser des taches répétitives est sédui-
sante, mais sa mise en ceuvre technique sur des plate-
formes comme Make, Zapier ou Agent Builder peut inti-
mider. On commence par se demander par ou débuter,
quel module choisir, comment les connecter. C'est ici que
I'intelligence artificielle change la donne. Utiliser un grand
modele de langage (LLM) comme Claude pour concep-
tualiser votre workflow revient a dialoguer avec un expert
technique capable de traduire instantanément une simple
idée en un schéma fonctionnel. Vous lui décrivez, avec vos
mots, ce que vous souhaitez accomplir, et il se charge de
la complexité technique en arriere-plan. Cette approche
offre un avantage considérable: elle élimine la phase de
recherche et de tatonnement, souvent chronophage, tout
en prévenant les erreurs de logigue ou d’assemblage
qui pourraient survenir lors d'une création manuelle. Par
exemple si vous voulez créer une automatisation simple
visant a enregistrer des pieces jointes de Gmail dans un
dossier de votre Google Drive, comment savoir sans |'avoir
Jamais fait qu’il vous faudra trois nceuds et que le nceud
central sera un « iterator » dans Make?

Pourquoi Claude ?

Pourquoi recommandons-nous Claude pour cette étape,
plutét que Gemini ou GPT-5 ? Pour étre tout a fait hon-
nétes, nous avons essayé les deux autres et, a chaque
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fois, nous avons eu un fichier JSON erroné... Les LLM
génerent bien un code JSON correct, mais il arrive que
certaines applications nécessitent une structure particu-
liere, ce qui semble étre le cas de Make. Or, bien que
nous ayons specifié que le JSON serait utilisé dans Make,
Google et ChatGPT ont généré un fichier non conforme
aux specificités techniques attendues par Make. Nous
sommes alors passés sur Claude dans lequel nous avons
copié le JSON en lui demandant pourquoi Make refusait
le code: les problemes ont été repérés immeédiatement.
Claude a détecté I'erreur, nous I'a expliquée, et I'a réparée.
Comble du confort, Claude propose méme de télécharger
directement le fichier au format .json depuis son interface,
sans qu’on ait besoin de manipuler les extensions a la
main. C'est efficace et pratique.

L'import du fichier JSON dans Make

Maintenant que votre blueprint est prét, connectez-vous
a votre compte Make. Dans le menu principal, cliquez
sur Create a new scenario. Via l'icone représentant trois
petits points, choisissez Import blueprint. Une fenétre
vous invitera a sélectionner un fichier. Naviguez jusqu'a
votre fichier,json et validez. Make va alors lire le JSON,
interpréter les instructions et construire la séquence des
modules sur votre écran. Vous verrez apparaitre les icones
de Gmail, Google Drive, déja connectées par des lignes
en pointillé... sauf que... vous n'avez probablement pas
configuré les autorisations d’accés a ces services et vous
aurez donc trois nceuds avec des messages d'erreur. C'est
normal. Le principe de base des automatisations est de
mettre en relation différents services ou outils édités par
des sociétés différentes. Et il est bien normal que votre
Google Drive ne soit pas ouvert @ manipulation. Et comme
vous allez demander a Make de manipuler des fichiers
pour vous sur votre Drive, il va d’abord falloir lui en confier
une clé d'acces. Le pratique ci-contre aborde le sujet.
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Configurer et tester un workflow

dans

Ici, vous allez utiliser Make et paramétrer votre premier workflow. Soit vous utilisez le
JSON genéré dans I'exercice ci-contre, soit vous pouvez partir d’un template proposé
par Make. Nous avons choisi celui qui permet de sauvegarder les pieces jointes

d’un Gmail dans un répertoire Google Drive.

Créez vos connexions

C’est probablement la que beau- Google Drive

coup vont caler. Pour toutes les

automatisations, Il faut configurer

des acceés aux services impliqués.

Ici nous avons besoin d'un acces a un service Google et
tout se passe dans I'interface Google Cloud dans laquelle
On va créer un nouveau projet, aller activer les API de
chaque service dont on aura besoin (Drive, Gmail, Sheets,
Docs, etc.), récupérer les clés OAuth... la manipulation
peut sembler complexe a priori mais elle ne I'est pas tant
gue ¢a. Vous trouverez des dizaines de tutoriels sur You-
tube qui vous I'expliquent calmement et, surtout, vous
n'aurez a le faire qu’une seule fois. Car une fois vos acces
ouverts, vous stockerez vos codes bien précieusement,
sans les partager avec quiconque, et vous pourrez les réu-
tiliser avec d'autres projets, et avec d'autres programmes.
Dernier détail, chaque service est a configurer de la méme
maniere. Si vous voulez agir sur Instagram, il faudra faire
la méme chose chez Meta, etc. Le principe sera toujours
le méme: trouvez le bon tuto sur Youtube, configurez, sau-
vegardez précieusement vos codes d'acces.

Parameétrage et test

Pour I'exemple, nous avons configuré une automatisation
visant a sauvegarder les pieces jointes recues sur Gmail
dans un répertoire précis sur Google Drive. Le cas de
figure peut étre intéressant si, par exemple, vous étes
enseignant et vous demandez a vos €léves de vous
envoyer leurs travaux sur une adresse mail bien précise
et de les mettre en pieces jointe. Si vous en avez 50,
"automatisation vous fera gagner beaucoup de temps et
vous évitera d'oublier des piéces jointes. L'importation
a créé la structure, mais le workflow n'est pas encore

O

@
®,

Gmall Iterator Google Drive

fonctionnel. Il faut maintenant le personnaliser avec

=== yos comptes. On commence par cliquer sur le pre-

mier module, Gmail. Make vous demandera de vous
connecter a votre compte Google et d'autoriser I'ac-
ces. Faites de méme pour les modules Google Drive
et Slack, en vous authentifiant a chaque fois et en
spécifiant les informations manquantes, comme le
dossier Drive de destination, les canal Slack si comptez
faire envoyer des messages automatiqguement par I'auto-
matisation, etc. Une fois toutes les connexions établies,
les points d’exclamation sur les modules disparaissent.

Test du workflow

En bas a gauche de I'interface, repérez le gros bouton Run
once (Exécuter une fois). Cliquez dessus. Votre scénario
est maintenant en mode « écoute », prét a intercepter
le déclencheur. Pour ce scénario, le déclencheur est la
réception d'un email. Prenez une autre adresse email et
envoyez un message avec une piéce jointe (un PDF, une
image...) a I'adresse que vous avez configurée dans le
module Gmail. Revenez sur l'interface de Make. Si tout
est correct, vous verrez I'exécution se dérouler sous vos
yeux. Des « bulles » apparaitront, montrant le passage des
données du module Gmail au module Google Drive. Vous
pouvez cliquer sur ces bulles pour inspecter les données
exactes qui ont été traitées. C'est crucial pour le débo-
gage. Vérifiez le résultat final: rendez-vous dans le dossier
Google Drive que vous avez désigné. Votre piéce jointe
doit y étre. Si une erreur survient, Make vous indiquera ou
le bat blesse. C'est souvent une erreur de configuration
(nom de dossier erroné, permission manquante). Corri-
gez et relancez le test. Lorsque vous étes satisfait, il ne
reste plus qu'a I'activer « pour de bon ». Revenez a I'écran
d'accueil des scénarios, repérez celui que vous venez de
valider et basculez son interrupteur sur la position activée.
Votre automatisation est désormais active.
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On part d’un template

Le plus simple, quand on commence, est de partir
d'un template existant que I'on va personnaliser. Cette
méthode présente I'avantage de s'appuyer sur une
structure déja testée et fonctionnelle qu’il suffit ensuite
de configurer. Autre méthode : partir d'une page blanche
et configurer ses nceuds a la main. C'est assez simple
avec un peu d’expérience. La troisieme voie possible
consiste a faire configurer un fichier JSON par un LLM et
I'importer dans Zapier... C'est une excellente solution
qui vous permettra de voir apparaitre des étapes ou
des suggestions auxquelles vous n'auriez peut-étre pas
pensé a priori. Nous allons partir du template et utiliser
I'assistant Copilot intégre dans Zapier. Allez sur la page
d’accueil de Zapier, créez un compte, vous aurez acces
a la plateforme gratuitement pendant 14 jours... c’est
assez pour vous faire une idée. Trouvez le bloc parlant
des « popular templates ». Nous choisissons celui qui
peut faire votre compta en extrayant les informations
de tickets de caisse uploadés sur votre Drive et qui les
rentre dans un classeur Google Sheets.

Faire appel a Copilot

L'intérét de la manceuvre est de faire travailler I'lA de
Zapier, Copilot. Cet outil est proprement magique quand
on débute. Créer son automatisation avec Copilot, ¢'est
comme avoir un collegue expert a coté de soi. Efficace!
Lorsque vous avez localisé le workflow dans les templates,
ne cliquez pas sur Try it mais sur Build with Copilot. L'IA
se lance, analyse la demande, décortique le processus a
mettre en place, et vous propose certaines options de per-
sonnalisation si elle détecte que vous utilisez des langues
différentes ou que vous habitez a I'étranger par exemple.
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Lisez bien ce que Copilot vous dit. Il va vous poser des
questions importantes pour la suite. Avez-vous déja un
dossier de destination sur votre Drive ? Avez-vous déja un
document Google Sheets prét? Sous quelle forme seront
vos tickets de caisse, etc. Tout ceci sert juste a préparer le
terrain. Sivous n'avez pas de fichier Sheets par exemple,
Copilot pourra le créer pour vous. L'agent est utile de bout
en bout. Répondez a I'agent, validez.

Validation du process

En se basant sur vos réponses, Copilot va affiner le pro-
cess et proposer un systeme complet. Par exemple, si
vous comptez lui soumettre des documents dans des
langues étrangeres, il va trouver un LLM performant dans
la lecture et a I'extraction de données dans ces langues.
Puis il va détailler le workflow étape par étape. Vous aurez
notamment la description du « trigger » (ce qui va déclen-
cher le traitement) et les actions attendues. Si vous avez
besoin que Zapier crée des répertoires et des documents
vierges pour vous, ce sera détaillé dans une partie intitu-
|ée Setup plan. Enfin, Copilot va détailler les bénéfices
de son approche et poser quelques présupposes (je vais
extraire les champs suivants courants sur les tickets de
caisse de tel pays, etc.). Si vous avez la moindre modifi-
cation a apporter au process décrit, faites-le maintenant,
en langage commun comme vous le feriez avec n'importe
quel LLM. Lorsque tout vous semble correct, cliquez sur
le lien Continue with Zap Editor.

On passe dans Zap Editor

On passe a présent dans |'éditeur du workflow, Zap
Editor. La beauté de I'lA argentique prend place. Sous
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Zapier est un de ces outils de création de workflows que vous allez adorer si vous
débutez. La raison: un assistant IA qui va vous aider, et méme prendre la main a chaque
fois que vous aurez un probleme technique. Et quand on débute, les bugs sont légion.
Pour I'’exemple, nous mettons en place une automatisation un peu plus complexe,

impliquant une phase de traitement |A.
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vos yeux, Copilot va créer tous les nceuds > 2 ma
nécessaires a I'exécution de votre work- )t
flow. Ainsi, il va créer un premier nceud pour

Google Drive, un second pour ChatGPT et __:

un troisieme pour Google Sheets, sans

gue vous n'ayez rien a faire. La fenétre se

divise en trois volets: Copilot a gauche qui détaille son
process au fer et a mesure qu'il le réalise. Au centre,
votre workflow et ses nceuds. A droite les fenétres de
configuration de chaque nceud. Une fois les nceuds
créés, Copilot va avoir besoin de vous... il ne peut pas
créer les autorisations seul. Il vous faudra I'aider. Lisez le
texte généré par Copilot dans le volet de gauche. Il bute
maintenant sur les autorisations d’acces et vous propose
de vous aider a les regler. Cliquez sur le lien bleu Sign
in to Google Drive. C'est I'étape la plus ardue. Ne vous
découragez pas. Vous aurez besoin des clés d'API et des
autorisations d'accés a votre compte Google et a votre
compte ChatGPT. Nous consacrons un article pratique a
ce sujet en page 58.

La configuration avec l'aide
de Copilot

A la fin de I'étape précédente, Copilot vous aura expli-
gqué comment configurer chaque nceud. Par exemple,
pour le nceud Google Drive, il vous demande de créer
un dossier spécifique sur votre Drive et de régler le
paramétrage du nceud consacré a la surveillance de
"arrivée d'un nouveau JPG dans le dossier source. ldem
pour le module ChatGPT auquel on doit indiquer quelles
données repérer dans le ticket de caisse. Allez sur votre
Google Drive et créez le dossier demande, créez aussi
la feuille de calcul Google Sheets demandés. Cliquez
maintenant sur chaque nceud pour configurer |'étape
comme Copilot vous le demande. Celui de configura-

tion de ChatGPT est un peu plus complexe puisqu’il
faut remplir des champs descriptifs... pas simple? La
encore, I'agent va vous tirer d’affaire: dans le volet
Copilot, expliquez-lui que vous avez bien créé le dos-
sier et la feuille de calcul mais que vous voudriez qu'il
configure correctement le module ChatGPT. Copilot va
prendre la main et remplir les champs nécessaires dans
le module de configuration, tout seul. Et n’hésitez pas a
faire de méme pour la configuration du module Sheets,
assez complexe puisqu’il faut zapper chaque champ
a une action de ChatGPT. La encore, Copilot va vous
sauver la mise.

Finalisez la configuration et testez
votre premiére automatisation

Normalement, a ce stade, votre Zap est prét. Préparez
un ticket de caisse, uploadez-le dans le dossier spécia-
lement créé et lancez un « test run » en appuyant sur le
bouton du méme nom en haut a droite de I'écran. Vous
allez voir chaque étape s’animer une par une. Si un pro-
bléme survient, le texte va vous indiquer quelle étape
pose probleme. Soit vous la corrigez a la main, soit on
vous propose de I'aide pour régler le probléme automa-
tiquement. La encore, les fonctions d'lA agentique de
Zapier font merveille et tout est vite réglé. Une fois que
tout fonctionne bien en test run, cliquez sur Publish...
et voila, votre premiere automatisation « complexe » est
active. Certes, notre exemple était archi simple, mais
quelques configurations demandaient un peu de tech-
nique et, grace a I'lA, elles ont été réglées en quelques
secondes. De méme, le déboggage a été pris en main
par I'lA et tout a été résolu trés vite. C'est cet assistant
qui nous fait dire que si vous débutez dans I'automatisa-
tion, Zapier est sans doute un choix a considérer.
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Générez une clé d’API OpenAl

L'utilisation de ChatGPT dans vos automatisations néces-
site une clé d'API. Rendezvous sur platform.openai.com.
Une fois connecté, vous atterrissez sur une page affi-
chant vos informations. Cliquez sur APl Keys dans la
colonne gauche. Si aucune clé n'existe, la zone centrale
reste vide. Cliquez alors sur Create new secret key.
Une fenétre s'ouvre pour nommer votre clé. La rubrique
Permissions vous permet de définir les droits associés.
Par défaut, aucune restriction n'est appliquée. A vous
d’évaluer la nécessité d'en configurer.

L'étape cruciale survient apres avoir cliqué sur Create
key. Votre clé d'API s'affiche dans cette fenétre uni-
quement. Vous ne la reverrez jamais. Si vous la perdez,
impossible d’y accéder a nouveau: il faudra en générer
une nouvelle. Copiez-la, stockez-la en lieu sdr et ne la
partagez jamais.

Dernier point: pensez a créditer votre compte via I'on-
glet Billing. Une petite somme suffit (GPT-40 nano colte
0,05 dollar par million de tokens). Nous I'expliquons en
page 52, ces manipulations ne sont pas incluses dans
le forfait méme si vous étes abonné a ChatGPT Plus.

Connectez-vous a Google Cloud
Console

Pour Google, tout passe par Google Cloud Console.
Connectez-vous sur cloud.google.com, puis cliquez sur
Console en haut a droite. Lors de votre premiere visite,
aucun projet n’existe. Vous allez en créer un via le « pro-
ject picker », identifiable par son icone a trois points
située prés du logo Google Cloud en haut a gauche. Dans
notre exemple, un projet existe déja et son nom apparait
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sur I'icone. Cliquez dessus. Dans la fenétre qui s'affiche,
cliqguez sur New project en haut a gauche. Une nouvelle
page apparait ou vous nommez votre projet puis cliquez
sur Create. Google Cloud génere votre projet et vous
ramene a la page précédente. Sélectionnez votre projet.
Une fois sélectionné, cliquez sur Dashboard.

Activez les API pour creer
des autorisations

Le Dashboard constitue le centre de controle de votre
projet. A notre niveau, nous I'utiliserons peu. Notre objec-
tif: activer des API et créer des autorisations. Dans le
Dashboard, cliquez sur APl and services dans la colonne
gauche. Une page s’affiche avec un tableau de bord vide
(trois courbes indiquant « aucune donnée disponible »).
Cliquez maintenant sur + Activer les API et les services.
Vous accédez a la bibliotheque d’API. A partir de 13, ¢’est
simple: trouvez les services souhaités, cliquez dessus
puis sur Activer dans la page descriptive qui s'affiche.
Activez toutes les APl nécessaires a votre projet.

« OAuth consent screen »
et « Project configuration »

Créons maintenant les OAuth, ces autorisations permet-
tant a vos automatisations d’accéder aux outils voulus.
Depuis le tableau de bord APls & Services, accédez a
Ecran de consentement OAuth via le menu gauche. Vous
devez choisir le type d'utilisateur. Sans compte Google
Workspace, I'option « Interne » est inaccessible ; sélec-
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Les precedents articles pratiques vous ont guidé pour creer vos workflows. Jusqu’a
cette étape décisive mais nébuleuse: le paramétrage des autorisations. Vos workflows
automatisent tout, certes, mais ils ne peuvent exploiter Google Drive ou ChatGPT sans

votre feu vert explicite. Voici comment faire.

O

Client OAuth cree

@ Informations sur l'application

ER W

& Cible
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tionnez Externe pour un compte Gmail standard, puis
cliquez sur Créer. Sur la page Informations sur I'applica-
tion, fournissez les données de base. Saisissez un nom
descriptif dans Nom de 'application. Sélectionnez votre
adresse e-mail dans Adresse email d’assistance utili-
sateur. Plus bas, dans Developer contact information,
renseignez a nouveau votre e-mail. Cliquez sur Continuer.
Une fois terminé, cochez la case acceptant le reglement
Google sur les données et API, puis cliquez sur Continuer
et Creer.

Création du « OAuth client »
et récupération du « OAuth ID »

Aprés avoir cliqué sur Créer, vous arrivez sur une page
contenant deux sections, dont « Métriques ». Cliquez sur
Créer un client OAuth dans cette rubrique. Un menu
vous demande le type d’application: choisissez Applica-
tion web. Donnez un nom a votre client. L'élément crucial
ici est I'URL de redirection a renseigner. Cette URI sera
fournie par votre outil d'automatisation.

Consultez I'aide de votre plateforme (Zapier, n8n, Agent
Builder, etc.) pour récupérer cette donnée essentielle. Sur
Make, par exemple, cette URI ressemble & https://www.
integromat.com/oauth/cb/oauth2. Chaque plateforme
posséde la sienne.

Une fois cette adresse saisie, cliquez sur Créer.
Un pop-up confirme la création de votre acces OAuth.
Votre ID client s’affiche. Copiez-le et sauvegardezle.

O

Codes secrets du client

Récupération du code secret

L'étape finale est la récupération du « Code secret du
client ». Aprés avoir fermé le pop-up, vous étes sur la
page Clients. Le client créé apparait sous ID clients
OAuth 2.0. Pour obtenir le code secret, cliquez sur le
nom de ce client (« Make 2 » dans notre exemple). Vous
accédez aux détails de cet identifiant. En bas de page, a
droite de Client ID, se trouve Client secret, dont la valeur
est masquée. Pour la récupérer, cliquez sur I'icone Copier
a droite du champ. Le code secret est copié dans votre
presse-papiers. Retournez dans votre application et col-
lez cette valeur dans Client Secret. Vos identifiants sont
complets et préts pour I'authentification. Copiez votre
code secret dans le méme fichier que votre identifiant et
sauvegardez-les précieusement, Comme l'indique Goo-
gle, les codes secrets ne s’affichent qu’une fois. En cas
de perte, il faudra recréer une autorisation.

Ces configurations sont encore parfois
complexes. Nous avons abordé deux acteurs
majeurs, mais il en existe bien d’autres et
certains, dont Meta, ont la réputation d’etre
particulierement compliqués a paramétrer.

Ne vous déecouragez pas, il existe des dizaines
de tutoriels sur YouTube qui vous guideront
pas a pas. Courage, le jeu en vaut la chandelle.
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y l€
ent'la main

En 2025, la création Wsuelle a basculé dans une
nouvelle ere. Googleé et OpenAl dominent un
marché en pleine metamorphose, ou les frontieres
entre image, son, texte et vidéo s’effacent. Derriere
|a prouesse technique, séidessine un enjeu majeur:

comment garder confiance dans ce que I’'on voit ?

Photoshop Beta: exploiter les modéles IA
partenaires pour vos créations

La fusion multi-images parfaite
dans Nano Banana

Créer une petite séquence vidéo avec Sora

IA vidéo: Wisk et Flow pour des personnages
100 % consistants

Créer une bande-son vidéo 100 % originale

*[ec Suno
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Labs.google/fx (-

Create anything.

Google

LAUNCH MUSICFX A

La génération d’images et de vidéos est en plein boom. Il y a les plateformes qu’on connait et utilise, et des tonnes d’autres, plus
e confidentielles... comme celles hebergées sur Google Labs. Des pépites, gratuites dans une certaine mesure.

ration d'images », les pionniers indépen-
dants comme Midjourney ou Runway
tenaient la vedette, En 2025, ils ont subi
de plein fouet le réveil des géants. Google
et OpenAl ont capté toute |'attention — et
probablement aussi, I'essentiel du marché.

Nano Banana: le montage
photo facile

Google surfe littéralement sur la vague
Nano Banana, la déclinaison “image” de
son modéle Gemini 2.5 Flash. Concu pour
s'intégrer dans tout I'écosysteme Google, il
a transformé la création numeérique en ser-
vice omniprésent. Sur un simple prompt, on
génere désormais des galeries de produits
complétes pour un site e-commerce, avec
déclinaisons de lumiére, d'angle et de décor.
Les marketeurs I'utilisent pour produire des
dizaines de variantes d’'une méme cam-
pagne, tandis que les enseignants créent, a
la volée, des visuels pédagogiques illustrant
une lecon ou un concept.

Ce qui frappe, ¢'est la fluidité et la simplicité
d’'usage. L'exemple parfait : créer des images
générées en mélangeant plusieurs photos.
Prenez une personne, un chapeau, une paire
de rollers et une photo de plage... donnez
les trois a Nano Banana et demandez-lui de
placer la personne sur la plage avec les rol-

I |y a un an encore, lorsqu’on parlait « géné-
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lers et le chapeau... vous allez obtenir un
résultat bluffant en quelques secondes! Le
méme résultat aurait demandé des heures
de travail et des compétences hors norme

sous Photoshop. Chaque image porte le fili-

grane SynthiID, censé garantir la tracabilité
des contenus. Mais déja, des chercheurs
reperent des méthodes de contournement:
les discussions sur les forums techniques
montrent que ce verrou éthique ne tient pas
toujours.

Veo 3.1: Google peaufine
aussi la video

Le 15 octobre 2025, Google présente
Veo 3.1, une nouvelle version du modéle
d'lA pour création vidéo générative, intégrée
a I'outil Flow. Cette plateforme lancée cing

MOis auparavant, avait déja permis la géné-

ration de plus de 275 millions de vidéos.
Avec Veo 3.1, I'accent est mis sur |'audio,
le contrble narratif et le réalisme visuel: les
utilisateurs peuvent désormais intégrer un
son généré et modifier précisément chaque
plan. Flow prend en charge «Ingredients to
Video», «Frames to Video» et «Extend»,

désormais enrichis d'audio. De plus, de nou-

veaux outils d’édition sont introduits: Insert
pour ajouter des éléments visuels (créatures,
objets, jeux d’ombre et lumiere) dans une
scene, et Remove pour effacer un objet ou

un personnage tout en reconstruisant |'ar-
riere-plan. Veo 3.1 est aussi accessible via
I'’API Gemini et I'offre Vertex Al, ouvrant le
workflow aux développeurs et entreprises..

Sora 2: 'ombre
des deepfakes

Pendant que Google peaufinait sa techno-
logie, OpenAl provoquait la tempéte. Son
modéle Sora 2, destiné a la génération de
vidéos longues, a connu un démarrage spec-
taculaire — et chaotique.

Trés vite, des utilisateurs ont détourné I'outil
pour créer des deepfakes de célébrités: la
reine Elizabeth Il jouant au basket avec Kobe
Bryant, Michael Jackson dans une parodie
de clip, ou encore des vidéos a connotation
raciste et pornographique impliquant des
figures publiques. Ces contenus ont circulé
par millions avant d’étre bloqués, poussant
OpenAl a suspendre certaines fonctions et
a renforcer ses filtres.

Les polémiques n'ont pas tardé: des studios
hollywoodiens accusent la firme de “vol de
style” et de violation de droits d'auteur. La
Screen Actors Guild (SAG-AFTRA) réclame
des regles strictes sur I'usage des visages
et des voix des acteurs. Dans le méme
temps, la propagation de fausses vidéos
de catastrophes, d'arrestations ou d’at-
tentats illusoires a brouillé encore un peu



plus la frontiere entre réalité et fiction. Ce
phénomene alimente ce que les chercheurs
appellent le “liar’s dividend”, le “dividende
des menteurs”: a force de faux, méme le
vrai devient suspect. En 2025, la désinfor-
mation visuelle n’est plus un risque, c¢’est
une donnée structurelle du web.

Adobe a I'heure
des «modeles tiers»

2025 est aussi I'année ou Adobe s'est plei-
nement ouvert aux modeles tiers. L'ajout le
plus sensationnel aura été celui de Nano
Banana dans Photoshop Beta, que |'on
retrouve désormais aux cotés de Flux, de
GPT Image et de plusieurs autres. Le proces-
sus est le méme en vidéo ou la génération
au sein des outils Adobe se fait désormais
avec un catalogue d'une dizaine de modeles
tiers dont Veo 3.1, Luma, Pika, Runway...

L'accés a ces modeéles s'articule via des
crédits IA dont le nombre varie selon les for-
mules d’abonnement. 100 crédits pour le
plan Photo, 500 our le plan Photo 1 To, etc.
Chaque génération d'image ou de vidéo est
facturée a I'opération ou a la seconde et
varie selon la résolution et le modele choisi.
Par exemple: 10 crédits la génération simple

App Store

Sora by OpenAl

*Y"

iPhone Screenshots

Turn ideas into videos
with just a prompt

reate videos with
unprecedented realism
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avec Nano Banana, 60 crédits pour GPT
Image. La vidéo est beaucoup plus chere:
comptez 150 crédits par seconde pour une
sortie 4K avec Luma Al Ray2. L'IA générative
est populaire, mais encore inabordable pour
beaucoup. Disposer de plateformes d’essai
gratuites comme Flow évoqué plus tot est
donc une véritable planche de salut pour qui
veut s'essayer a ces nouvelles techniques
de création.

Put your own twist on
videos with remix

a8t yoursel! and your
fnends in videos
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Sora 2 est Ia deuxieme grosse sensation de I’année. Un moteur extraordinairement puissant,
mais aussi un lancement entaché de polémigues assumées impliquant, entre autres, des

e celébrités decedées.

Fusion des medias
et crise de confiance

En 2025, la distinction entre image, vidéo,
son et texte devient presque anecdotique.
Les “studios” de Google et d'OpenAl per-
mettent de générer une ceuvre complete:
un scénario, une bande-son, des acteurs
virtuels et une mise en scéne. Les créa-
teurs ne parlent plus de “prompt d'image”
ou de “prompt vidéo”, mais de projets mul-
timodaux. Cette puissance a un revers: la
confiance s'effrite. Malgré le déploiement
massif de SynthID, le tracage reste partiel.
Les régulateurs multiplient les propositions:
création d'agences de supervision, normes
de tracabilité, campagnes d’éducation numé-
rique. Mais les outils évoluent plus vite que
a loi.

Dans les rédactions comme dans les tribu-
naux, la question devient centrale : Comment
verifier I'origine d'un contenu? Comment pro-
téger les identités numériques ? La société
découvre que I'hyperréalisme synthétique,
rendu accessible a tous, redéfinit jusqu’a la
notion méme de preuve.

Pour les uns, c’est une émancipation:
I'imagination humaine dispose enfin d’une
caméra infinie. Pour les autres, ¢’est un ver-
tige: celui d'un monde ou le réel doit sans
cesse prouver qu'il I'est encore.

2025 restera comme I'année ou la création
visuelle par |A a atteint sa maturité techno-
logique, mais aussi son moment de vérité.
La frontiére entre artiste et machine s’es-
tompe; celle entre vrai et faux se brouille.
Derriere la fascination, un enjeu collectif se
dessine: apprendre a naviguer dans un uni-
vers ou tout peut étre fabriqué, jusqu’a la
réalité elle-méme. M
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Photoshop Beta Les modéles IA

partenaires de vos créations

Applecatsng bila populsires

H5  Phoboshap |Bets) . FT  Premisre [Beta)

AE  Aied EFects (Beta) = B0 Mlustratos |Beta)

Installez Photoshop Beta 2025

Premiére étape incontournable : téléchargez Photoshop
(Beta) 2025 via |'application Creative Cloud. Cette ver-
sion cohabite avec votre édition standard, sans la rempla-
cer. Rendez-vous dans I'onglet Beta apps et lancez l'ins-
tallation. L'intérét ? Accéder aux derniéres fonctionnalités
de Generative Fill et aux modeles IA partenaires, comme
le confirme Adobe sur son blog officiel. La version Beta
évolue rapidement: pensez a vérifier régulierement les
mises a jour dans Creative Cloud pour profiter des nou-
velles capacités au fil de I'eau. Une fois installée, cette
édition expérimentale devient votre terrain de jeu pour
tester les outils de demain, tout en gardant votre Pho-
toshop classique pour les projets de production. L'opé-
ration est simple, indolore, et réversible a tout moment.

Ouvrez I'image a retoucher
et activez Generative Fill

Lancez Photoshop (Beta) et importez I'image a retoucher.
Sélectionnez la zone concernée — arriére-plan, objet, per-
sonnage — avec le Pinceau de sélection ou tout autre
outil de détourage. Des que la sélection est active, une
barre contextuelle apparait en bas de I'écran. Cliquez sur
Generative Fill: le panneau dédié s'ouvre instantanément,
révélant un champ de prompt et le menu de sélection des
modéles IA. C'est ici que la magie opére. Adobe a intégré
cette interface pour fluidifier le processus créatif, explique
la documentation officielle. Plus besoin de jongler entre
plusieurs logiciels ou plateformes: tout se passe dans
I"écosysteme Photoshop. Le workflow reste familier, seul
le moteur génératif change. Un gain de temps précieux
pour les professionnels pressés.
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Choisissez le bon modeéle IA

Dans le panneau Generative Fill, cliquez sur Choix de
modele. Vous y découvrez Gemini 2.5 Flash (surnomme
Nano Banana) et FLUX.1 Kontext [pro], aux cotés des
modéles Adobe Firefly habituels. Chacun posséde ses
forces, détaille Adobe.

» Nano Banana excelle dans la préservation des détails
lors de transformations créatives audacieuses: parfait
pour des résultats stylisés ou artistiques.

* FLUX.1 Kontext mise sur la cohérence contextuelle:
perspective, environnement, harmonie visuelle.

* Les modeles Firefly (Image Ultra, etc.) restent dispo-
nibles pour des rendus photoréalistes calibrés production.
Bonne nouvelle : Nano Banana et FLUX sont gratuits
pour les abonnés Beta, du moins temporairement, pré-
cise I'aide d'Adobe. Ce catalogue élargi transforme Pho-
toshop en hub génératif, ou chaque projet trouve son
moteur idéal. A vous de choisir selon vos besoins.

Rédigez un prompt efficace
et géneérez la création

Place a la création. Dans le champ Entrez un prompt,
décrivez précisément — en anglais si possible - la modi-
fication souhaitée. Exemple concret donné par Adobe:

« Change clothes to pink fur long coat, change back-
ground to blue sky, one arm raised, yellow bird ».
Manteau rose, ciel bleu, oiseau jaune: tout est expli-
cite. Cliquez sur Générer. Photoshop envoie la requéte
aux serveurs, traite les données, puis génére quelques
variantes. La génération prend quelques secondes, selon
la complexité du prompt et votre connexion. Parcourez
les résultats, sélectionnez celui qui vous convient, ou
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Adobe ouvre Photoshop aux IA tierces. Gemini 2.5 Flash et FLUX.1 Kontext rejoignent
Firefly dans la version Beta 2025 du logiciel. Une révolution pour les créatifs qui peuvent
désormais mixer plusieurs moteurs génératifs sans quitter leur interface favorite.

Voici le mode d’emploi complet.

Denedating with Gemes 7 & (Manc Bansna)

fip- Precmes promplng gives belber results Lise
empct Ccokgr Auerees . deladed dewrplor el
Cluar acBom verhg mitegd of vague terrm

E change clothes ...

affinez le prompt pour relancer. Cette approche itéra-
tive, souligne Adobe, permet d'explorer rapidement dif-
férentes pistes créatives. Chaque essai enrichit votre
vision. Et tout reste non destructif : I'image originale
demeure intacte.

Analysez le résultat avec
un exemple pratique

Prenons le cas du prompt évoqué plus haut, utilisé avec
Gemini 2.5 (Nano Banana). Résultat: Photoshop génére
I'image sur un nouveau calque Generative Fill. Le man-
teau rose, le ciel bleu et I'oiseau jaune apparaissent
sans sacrifier la netteté du visage ni les détails de la
pose initiale, confirme Adobe. Cette architecture en
calques facilite la comparaison avec |'original : basculez
simplement la visibilité pour jauger I'effet. Vous pouvez
supprimer |I'ajout en un clic si le rendu ne convient pas.
Ce fonctionnement non destructif est la clé du workflow
moderne ; tester, comparer, ajuster, sans jamais compro-
mettre le fichier source.

Nano Banana démontre ici sa capacité a préserver les
détails tout en appliquant des transformations créatives
poussées. Un équilibre rare, salué par les premiers tes-
teurs.

ETAPE 6

Affinez avec les outils classiques
de Photoshop

Une fois I'image générée, passez a la finition. Utilisez
les calques de réglage (teinte/saturation, luminosité),
les masques, les modes de fusion pour intégrer harmo-
nieusement les éléments ajoutés. Adobe recommande
d’appliquer des retouches colorimétriques ciblées, puis
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de fusionner les calques pour un rendu naturel, explique
le blog officiel. La documentation illustre ce workflow
hybride : concevez une affiche en placant d'abord des
éléments stylisés via Gemini 2.5, puis finalisez avec
Smart Objects et réglages de calques. Cette combinai-
son entre 1A générative et outils traditionnels accélere
radicalement le processus créatif, de I'idée au rendu
final, sans interrompre votre flux de travail. Photoshop
devient ainsi un carrefour entre ['humain et la machine,
ou chacun apporte sa valeur ajoutée.

Attention a vos crédits Adobe

La genération
d’'images ou de
vidéos coute encore
tres cher, et vous
devrez payer ces
actions. C’est vrai
chez tout le monde
et, chez Adobe, les
rubriques d’aide vous
informent du prix des
différentes actions
qui varie selon le
modele choisi et la
tache demandeée.
Chaque formule d’abonnement dispose d'une
enveloppe de crédits génératifs fixe. Pour savoir
de combien vous disposez et pour suivre votre
consommation en direct, allez sur votre compte
et cliquez sur 'image de votre avatar.

Votre crédit restant est affiché en clair.

E} LA generative

Fongipnnalités standaend

Cridits restants - 250/250

Fonc tronnalif ¢ premium

'li A r et

© adobe

MICRO PRATIQUE  HORS-SERIE IA » DEC. 2025/JAN. 2026 65

Untitked - 1 @ 6% (change clothes vo pink fur long coal, change background o blus tky, one




LA CREATION MULTIMEDIA

La fusion multi-images parfaite
dans Nano Banana

C’est I'une des réalisations tendances du moment: choisissez des photos d’accessoires,
de decor, et d’'une personne, puis fusionnez tous ces élements en un seul clichée
photorealiste. Sans IA, 'opération serait délicate. Avec Nano Banana, c’est |'affaire
de quelques clics.

O

=i A2

fusionne les trois images incluses. |l faut gue ke bateau ot les avions (avec les fumees coloréas)

soent intégrees au paysage mann oe \a premierg image Attention a respecter les proportions et

O .
Wl e
‘ -
a ajuster ia lumeere el les couleurs pour correspondre a | ambiance oe coucher de soed de |a {-———""'J
premiére image .

+ &% @

fusionne les trois images incluses. |l faut que le bateau et

S

les avions (avec les fumees colorees) soient integrees au

contextuel en une seule fois. Dans la zone de dialogue

paysage marin de la premiere image. Attention a...

66

ETAPE 1

Gemini a la banane!

Nano Banana est le module de création d'image que
vous trouverez dans l'interface de Gemini. Lancez
Gemini (navigateur ou appli) et trouvez le menu de créa-
tion d'image prés du champ de texte... l'icone figurant
une banane est assez facile a localiser. L'objectif est de
réaliser une « fusion multi-images ». L'intérét de la mani-
pulation est de montrer tout le potentiel de I'lA dans un
processus de création qui aurait nécessité de sérieuses
compétences en Photoshop, et pas mal d'heures de tra-
vail. L'intérét est de pouvoir importer des éléments sans
se soucier de leur éclairage, orientation, style. L'lA va
tout harmoniser automatiquement. Vous n'aurez besoin
que de vos élements, et surtout d'une idée trés claire
du résultat final envisagé. Prenez votre temps, faites des
croquis, trouvez l'inspiration.

Telechargement groupeé

Une fois l'interface ouverte et active, I'étape suivante est
cruciale pour la réussite de la fusion. Il faut télécharger
toutes les images sources que vous souhaitez combi-
ner. Contrairement a un processus d’édition classique
ou I'on ouvre un fichier de base puis importe les autres,
Nano Banana a besoin de voir I'ensemble du matériel
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ou de téléchargement, sélectionnez simultanément votre
photo A (par exemple, un portrait), votre photo B (un
paysage de fond) et votre photo C (un objet a insérer).
C’est cette capacité a traiter un contexte multi-images qui
distingue le modele. L'IA analyse alors tous les clichés
en préparation de I'instruction. Il est impératif de four-
nir tous les éléments avant de rédiger le prompt, car le
modele doit comprendre les relations potentielles (style,
éclairage, sujets) entre les différents fichiers pour les
fusionner de maniere cohérente et réaliste.

_ETAPE 3 _

Rédigez un prompt deétaillé

Pour cette étape déterminante, nous vous recomman-
dons d'utiliser un LLM comme Gemini ou ChatGPT pour
vous aider a structurer le prompt le plus clair et le plus
efficace possible. Car avoir une idée claire du résultat
final est une chose, savoir |'articuler en est une autre.
Votre texte doit étre précis et narratif. Par exemple, écri-
vez . « Crée une nouvelle image en intégrant le voilier et
les avions dans la scene de coucher de soleil. Assure-
toi que la luminosité de ces élements soit cohérente
avec le coucher de soleil.» Le modéle Nano Banana va
alors interpréter cette instruction complexe, analyser les
contextes, comprendre les sujets désignés et générer
un cliché unique et cohérent. Il fusionnera les éléments
demandés en ajustant la perspective, les ombres et la
lumiere pour un résultat photoréaliste, ce qu'un montage
manuel classique peine souvent a réussir. Il



EN PRATIQUE SRS

Créer une petite sequence

vidéo avec Sora

Sora (v1) est le modele d’intelligence artificielle d’'OpenAl capable de générer des vidéos
a partir de texte. Accessible via les abonnements payants a ChatGPT, il cree des clips

de 20 secondes au mieux. A I’heure ou nous écrivons ces lignes, OpenAl vient d’annoncer
Sora v2, pour le moment accessible aux seuls Américains du Nord.

ey 10 Furega o !

Bvwee [ Qeauwy O0s O B

De I'idée au concept (Lidéation)

L'accés a Sora (v1) se fait via I'interface de ChatGPT
Ou Sur sora.com, mais la réussite dépend surtout de la
clarté de votre vision. Définissez d'abord le style visuel
— animation 3D, film 35 mm, documentaire 4K - puis
le sujet précis et son action. Décrivez ensuite le cadre,
intérieur ou extérieur, en donnant des éléments concrets.
Un prompt vague produira une scéne générique, tandis
gu'une instruction détaillée — par exemple un gros plan
cinématique au ralenti sur un golden retriever courant
sur une plage au coucher du soleil — orientera Sora vers
un rendu spécifique.

L'art du prompt (La précision)

La qualité de votre séquence dépend directement de la
précision du prompt. Sora (v1) réagit mieux aux descrip-
tions visuelles concréetes qu'aux notions abstraites: évitez
« un homme triste » et préférez « un homme assis seul,
regardant son telephone sous un lampadaire ». Structu-
rez votre instruction en définissant d'abord le cadre et |a
caméra, puis le sujet et son action, avant d'ajouter détails
et ambiance. Séparez chaque élément par des virgules
et indiquez clairement les mouvements souhaités — tra-

|E] 4]

velling, vue drone, caméra a I'épaule — que Sora tentera
de reproduire.

_ETAPE 3
Itérer et affiner (Le raffinage)

Votre premiére vidéo sera rarement parfaite. Sora (v1)
est avant tout un outil d'itération. Votre travail consiste
a analyser le résultat: la physique semblet-elle étrange ?
Le sujet change-t-il subitement d'apparence ?

Plutot que de tout recommencer, il est crucial d'utiliser
les fonctions d'édition intégrées a I'interface. Si vous
appréciez le début de la séquence mais pas la fin, utilisez
la fonction Remix (ou Re-cut). Elle permet de «couper» la
vidéo a la derniére bonne image et de demander a Sora
de genérer une nouvelle suite. Si le probleme vient d’un
détail, optez pour la modification de prompt.

Si votre « robot chromé » ressemble a de I'aluminium
brossé, ne changez que ce mot dans votre prompt ori-
ginal (par exemple : « métal poli réflechissant comme
un miroir ») et relancez la génération. Enfin, si la vidéo
est ratée mais qu'une seule image vous plait, extrayez
cette image.

Vous pourrez alors utiliser la fonction Animer une image
de Sora en lui fournissant un nouveau prompt d'ac-
tion, comme « Faire zoomer lentement la caméra sur le

visage ».
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IA vidéo : Wisk et Flow pour des
personnages 100% consistants

ETAPE 1

Créer le personnage de base
avec Wisk de Google

Pour les étapes suivantes nous allons utiliser un duo
d’outils gratuits, puissants... et méconnus. Rendez-vous
sur https://labs.google/fx/, nous allons utiliser Wisk
et Flow. La premiéere étape, fondamentale, ne concerne
pas la vidéo, mais la création d’une image statique. Cette
image servira de « matrice », de référence absolue pour
votre personnage tout au long du projet.

Pour la générer, utilisez un générateur d'images dédié
comme Wisk, I'outil gratuit proposé par Google. Com-
mencez par rédiger un prompt descriptif pour définir
votre personnage, par exemple « un gorille bodybuilde
a l'air sympa et portant une inscription Yamazaki sur le
torse ». Un réglage crucial pour cette étape initiale est
de vous assurer de désactiver I'option precise reference
(référence précise). En procédant ainsi, vous accordez a
I'intelligence artificielle une plus grande liberté créative
pour explorer et vous proposer divers concepts visuels.
Il est conseillé de générer plusieurs séries d'images.
L'objectif final est de trouver un visuel qui vous convient
parfaitement, idéalement une vue claire et frontale du
personnage, car cela facilitera grandement les étapes
ultérieures du processus.

_ETAPE 2
Affiner le personnage

Une fois votre image de base sélectionnée, il est fré-
quent de vouloir ajuster un détail spécifique sans tout
recommencer, par exemple modifier une couleur. L'erreur
serait de repartir d'un nouveau prompt global. Il faut plu-
tot utiliser la fonction d’affinage intégrée a Wisk. Res-
tez sur l'interface et cliguez simplement sur le bouton
Refine (Affiner) sur I'image choisie. Le réglage crucial
ici est I'exact inverse de I'étape précédente: vous devez
impérativement activer |'option precise reference. Cela
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force I'lA a respecter scrupuleusement I'image de base
comme modeéle. Dans la zone de prompt, décrivez alors
uniguement le changement spécifique souhaité, par
exemple «changer la couleur de la fourrure en blanc
avec des degradeés orange pastel». L'IA, qui utilise ici
le modele nano banana de Google, modifiera alors ce
seul détail tout en préservant I'apparence générale et |a
structure du personnage. Une fois satisfait, téléchargez
cette image finale.

Placer le personnage
dans la scene 1

Maintenant que votre personnage est finalisé, I'étape
suivante consiste a créer la « starting frame » de votre
scene inaugurale. Cette image fixe est capitale, car elle
servira de point de départ pour I'animation vidéo. Restez
dans I'outil Wisk pour cette opération. Le processus est
simple mais doit étre suivi avec précision : glissez-dépo-
sez I'image finale de votre personnage (celle finalisée a
I'étape 2) directement dans la character box de I'inter-
face. Cette action est essentielle car elle indique a Wisk
d'utiliser exactement ce personnage comme référence
visuelle. Assurez-vous également que I'option precise
reference est toujours activée. Ensuite, rédigez un nou-
veau prompt décrivant la sceéne compléte, en incluant le
personnage dans son environnement (par exemple, « le
gorille souleve une haltere »). Wisk va alors générer une
image fixe de cette scéne, ou votre personnage est par-
faitement intégré et visuellement cohérent. Téléchargez
cette image.

Créer les scenes suivantes
et animer dans Flow

Pour un film composé de plusieurs scenes, vous devez
répéter le processus pour chagque nouveau plan. Pour
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Le principal défi de la video |A est la consistance. Contrairement aux modeles de texte
qui mémorisent le contexte, les IA vidéo oublient les personnages et les décors d’'une
scene a I'autre. Un simple changement de plan peut altérer un visage ou un lieu. Pour
contourner ce probleme, il faut une méthode préecise combinant plusieurs outils gratuits.

votre deuxiéme scene, restez dans Wisk. Gardez le
méme personnage chargé dans la character box et I'op-
tion precise reference activée. Changez simplement le
prompt de scéne (par exemple, « le gorille boit dans sa
gourde ») et téléchargez cette deuxieme image de départ.
Une fois toutes vos images de départ prétes, il est temps
de passer a I'animation sur I'application Flow de Google.
Dans Flow, sélectionnez |'option frame to video (image
vers vidéo). Téléchargez votre premiére image (scene 1).
Collez ensuite un prompt détaille décrivant I'action et le
dialogue souhaités pour cette scene.

Une astuce pour gagner du temps est de demander a
Flow de générer quatre sorties a la fois. Cela augmente
vos chances d'obtenir un clip utilisable du premier coup.
Téléchargez le meilleur résultat et répétez I'opération
pour la scéne 2.

Unifier la voix avec 11 Labs

Vos différents clips vidéo sont maintenant visuellement
cohérents. Cependant, un probléme majeur subsiste: la
voix de votre personnage, générée par Flow, sera com-
pletement différente d'un clip a I'autre, brisant I'illusion.
Il est donc indispensable de corriger cette incohérence
audio. Pour cela, utilisez un outil de clonage vocal tel que
11 Labs. La méthode consiste a utiliser leur option voice
changer (changeur de voix).

Commencez par télecharger votre premier clip vidéo
(généré par Flow). Choisissez ensuite une voix cible dis-
tincte qui correspondra a votre personnage (notez qu'on
peut aussi enregistrer la piste directement dans l'inter-
face de 11 Labs). Générez et téléchargez le nouveau
fichier audio résultant. Ensuite, téléchargez votre second
clip vidéo. L'action cruciale ici est d’appliquer exactement
la méme voix a ce second clip. Générez et téléchargez
également ce second fichier audio. Vous disposez main-
tenant de deux pistes audio aux tonalités similaires et
cohérentes.

ETAPE 6

L'assemblage final dans un logiciel
de montage vidéo

La derniere étape est I'assemblage final dans un logiciel
de montage vidéo professionnel (comme Final Cut Pro
ou DaVinci Resolve). Commencez par importer tous vos
éléments: les clips vidéo originaux générés par Flow et
les nouveaux fichiers audio unifiés créés avec 11 Labs.
Placez vos clips vidéo sur la piste principale (timeline).
La premiere action sera de détacher et de supprimer
leurs pistes audio d'origine, car elles sont inutilisables
et incohérentes. Importez ensuite les nouveaux fichiers
audio unifiés. Le montage audio est I'étape la plus déli-
cate: vous devez manuellement couper et placer les
nouvelles lignes vocales (la voix « Monster ») unique-
ment lorsque votre personnage parle. Il est essentiel de
conserver I'audio original de Flow pour les répliques des
autres acteurs humains présents dans la scéne. Pour
une finition professionnelle, ajoutez des effets sonores
d'ambiance, comme un Iéger bruit de bureau, pour lier
le tout et renforcer I'immersion. Il

Surveillez vos crédits

La création de vidéos
n'est pas gratuite.
Pensez a surveiller
les credits dont vous
disposez. Dans Flow,
cliquez sur I'image
de votre avatar en
haut a droite. Votre
reste de credits
apparait. Ici, avec un
compte Pro payant,
nous avons

1500 crédits. Un compte gratuit en propose 180.

© google
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SUNO

Create your account

Welcome! Plaase fill in the details to get started

L

Phone numibsers

JP T +81 Enter your phone number

Continue »

ETAPE 1

Créez votre compte Suno
et parcourez I'interface

Pour commencer, rendez-vous sur le site officiel Suno ou
téléchargez I'application mobile. L'inscription est rapide:
Il suffit de saisir une adresse email puis de valider votre
identité. Dés votre connexion, découvrez votre espace
personnel ou figurent les boutons de génération, le cata-
logue de styles et votre quota de crédits gratuits (géné-
ralement dix créations par jour).

Explorez les menus, chaque style musical est illustré
pour faciliter vos premiers choix. L'interface Suno est
épurée, intuitive et pensée pour les novices, avec des
guides de prise en main intégrés.

Avant de passer a la génération musicale, prenez le
temps de vous imprégner des outils, d'écouter quelques
exemples, et de repérer le bouton Creer, point de départ
de toute nouvelle composition. Vous étes maintenant
prét a débuter votre projet sonore.

Définissez I’ambiance et le style
musical de votre projet

Chaque vidéo porte une émotion, une identité sonore.
Sur Suno, |la personnalisation commence par la saisie
de mots-clés ou d’une phrase descriptive qui résume
I’atmosphére souhaitée: « musique douce et rassu-
rante pour tuto », « énergie électro pour video sportive »,
« ambiance festive pour veeux vidéo ». Plus votre descrip-
tion est précise, mieux I'lA cernera vos besoins. Ensuite,
choisissez un style dans la liste proposée: pop, jazz,
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Créer une bande-son vidéeo
100 % originale avec Suno

classique, électronique... Suno affiche des suggestions
illustrées pour faciliter le choix méme quand on n’est
pas expert. Cette étape détermine la couleur de votre
futur morceau.

Si vous hésitez, testez plusieurs styles pour comparer
les résultats. Enfin, ajustez le niveau de complexité en
optant pour une musique simple ou orchestrale selon
votre montage. Cette personnalisation offerte, méme en
mode gratuit, est la grande force de Suno pour débuter.

Générez et écoutez vos premiéres
créations musicales

Une fois I'ambiance et le style choisis, cliquez sur Créer:
Suno lance la composition automatique, analysant votre
demande et produisant plusieurs pistes musicales en
quelques secondes. Chaque variante apparait dans la
liste; cliqguez pour écouter, comparez les rythmes, éner-
gies, et mélodies. Prenez des notes sur vos préférences,
et n'hésitez pas a relancer la génération avec d'autres
mots-Clés ou styles si aucune proposition ne vous séduit
pleinement.

Suno exploite ses algorithmes pour garantir I'originalité
de chaque piste, évitant les musiques génériques ou
répétitives. Vous disposez, grace a vos crédits gratuits,
d’une réelle liberté pour tester des variations et affiner
votre choix sans stress.

L'écoute intégrée permet d'imaginer rapidement Ia
musique dans le contexte de votre vidéo, Etape clé pour
s'assurer de la cohérence globale avant d'aller plus loin.
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Suno est I'outil de reference permettant de générer une musique IA adaptee a tout type
de vidéo. Alliant simplicité d’utilisation, variété musicale et acces gratuit généreux, il
permet aux grands débutants de créer des bandes-son uniques. Six étapes pour
concevoir de A a Z votre musique vidéo, sans competences techniques ni budget.

Simple Custom

Elecirons Libras
»

Song Description

+ Audio + Lyvics Irestrurmssnital

ETAPE 4

Adaptez la durée et la structure
sonore a votre vidéeo

Une bande-son efficace doit correspondre au format de
la vidéo. Suno permet d'ajuster la longueur des pistes
générées : 15, 30, 60 ou 120 secondes, au choix, selon
les besoins du montage. Il est possible d'opter pour des
transitions automatiques (fade-in, fade-out) ou de créer
une boucle si votre séquence demande une répétition.
Pour chaque piste, un lecteur vous offre la prévisualisa-
tion de ces options, afin de synchroniser au mieux Ia
musique avec les effets visuels et le rythme des images.
N'hésitez pas a tester différentes durées et transitions
pour identifier ce qui sublime votre vidéo.

Les outils d’édition intégrés rendent possible une adap-
tation en temps réel sans compétence technique parti-
culiere. Ainsi, la musique devient vraiment sur mesure,
parfaitement calée sur la structure narrative de votre
projet vidéo.

ETAPE 5

Télechargez et sauvegardez
votre création musicale

Une fois satisfait par la piste générée et adaptée, cliquez
sur Télécharger pour I'obtenir au format souhaité: MP3
ou WAV. Suno veille a la qualité audio et a la compatibilité
avec les principaux logiciels de montage du marché (Pre-
miere, CapCut, iMovie, etc.). En mode gratuit, plusieurs
téléchargements sont possibles au fil de I'expérimen-

Electrons Libres

tation, vous permettant d’essayer différentes versions
dans vos projets.

Pensez a bien organiser vos fichiers, a les nommer selon
le style ou la durée, pour faciliter leur insertion ultérieure.
Soyez attentif a la licence d’utilisation: I'accés gratuit
couvre I'usage personnel et éducatif, mais requiert un
abonnement pour toute exploitation commerciale. La sim-
plicité du téléchargement sur Suno fait de cette étape un
jeu d’enfant, assurant autonomie et rapidité au créateur
novice.

ETAPE 6

Intégrez la piste Suno dans votre
montage video et finalisez le projet

Ouvrez votre logiciel de montage favori, importez la piste
Suno téléchargée en quelques clics. Placez-la sur la
timeline audio, synchronisez avec les images, ajustez le
volume et ajoutez éventuellement des transitions pour
homogénéiser le rendu sonore. Testez la bande-son en
lecture complete: vérifiez la cohérence émotionnelle,
faites des ajustements si nécessaire. Jouez sur les effets
de fondu pour une intégration subtile et professionnelle.
Une fois satisfait du résultat, exportez votre vidéo finale
dans le format désiré.

Le résultat : une séquence enrichie d’une bande-son
100% originale, paramétrée pour votre projet, avec une
signature |A qui valorise la créativité et |'accessibilité.
Vous avez ainsi mené votre création musicale et vidéo
sans budget ni expertise, grace a Suno et I'intelligence
artificielle. I
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Microsoft et Google
b L'lA au service

des eécosystemes

En 2025, Microsoft et Google ancrent I'intelligence
artificielle dans le quotidien. Copilot et Gemini
s’invitent la ou les utilisateurs travaillent, créeent et
se divertissent deja. Des logiciels bureautiques
aux applications mobiles, en passant par la
navigation web et video, I'|A devient omnipresente.
Son acces est encadre par des limites d’usage et
des offres d’abonnement qui clarifient enfin son
utilisation a domicile.

Préparer une présentation PowerPoint

76 ) avec Copilot

- Savoir utiliser les crédits d’IA
dans Microsoft 365

78 Faire une recherche et la synthétiser
dans Excel

79 Créer une préesentation Slides
en 3 clics avec Gemini canvas
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icrosoft et Google suivent des

approches distinctes mais

convergentes. Le premier intégre
I’lA au ceeur d’outils familiers, le second
propose des applications Gemini dédiées
reliées aux services Google existants. Les
deux visent une adoption sans friction. Pour
les foyers qui veulent mieux écrire, s'organi-
ser plus vite et explorer en confiance, I'enjeu
ne sera pas tant la taille des modéles que la
fluidité de leur intégration et la lisibilité des
regles d'utilisation.

Copilot dans Microsoft 365

Le tournant grand public de 2025 chez
Microsoft: I'inclusion de Copilot dans les
abonnements Microsoft 365 Personnel
et Famille. Chaque abonné dispose d'un
assistant IA dans Word, Excel, PowerPoint,
Outlook et OneNote. Copilot s'invite aussi
dans Windows, avec des fonctions créatives
intégrées dans Designer, Paint, Photos ou le
Bloc-notes. L'utilisateur gagne en producti-
vité sans changer ses habitudes.

Copilot peut rédiger un texte dans Word en
respectant le style du document, analyser un

budget dans Excel, générer une présentation
PowerPoint, ou résumer un fil d’emails dans
Outlook. Ces fonctionnalités s'activent d'un
simple clic, évitant toute rupture d’interface.
Les améliorations techniques de fin 2025
sont notables. Microsoft tire désormais
pleinement parti de GPT-5, intégré depuis
I'été, avec un répartiteur intelligent qui
choisit dynamiguement le moteur adapté
pour chaque requéte. L'objectif: obtenir des
réponses plus robustes du premier coup et
réduire les allers-retours improductifs. Paral-
lelement, des innovations comme ContextlQ
et la mémoire Copilot Memory améliorent
la personnalisation et I'ancrage contextuel
des réponses.

Pour ce qui concerne les quotas, Microsoft
reste assez chiche: sur une offre Famille par
exemple, I'abonnement dispose de 60 cré-
dits d'actions d’'|A mensuelles, et seul le
détenteur de la licence peut profiter des
crédits IA. C'est a la fois peu en quantité
et avare pour ce qui touche au partage. En
comparaison, Google vous en offre 100 en
version gratuite et 1000 et plus en version
payante.
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Gemini selon Google

Chez Google, 2025 aura été I'année du
redressement spectaculaire. Souvent raillé
les années passées pour son retard, Goo-
gle a surfé sur un Gemini 2.5 performant
et sur quelques gros hits comme Veo 3.1
et NotebookLM. Et |la marque suit un cap
clair: elle va mettre du Gemini absolument
partout. Des mises a jour fonctionnelles
sont déeployées tres frequemment et cette
avalanche de nouveautés est parfois difficile
a suivre. Heureusement, Google maintient
une page d'actualités produits pour Gemini,
recensant les nouvelles fonctionnalités et
évolutions par région.

Coté commercial, |'offre est articulée autour
des plans Google Al. Le plan de base gra-
tuit donne acces aux fonctions essentielles.
Le plan Google Al Pro (environ 20 dollars
par mois) inclut Gemini 2.5 Pro et s'enri-
chit régulierement de nouvelles fonctionna-
lités. Récemment, sans rien débourser de
plus, les abonnés se sont retrouvés avec
un acces a Veo 3.1, le dernier générateur
vidéo de la marque. Car c'est la I'un des
grands avantages de Google en termes d'lA:
les nouveautés commencent souvent sur les
forfaits avancés et onéreux, mais finissent
par ruisseler jusqu’aux offres grand public.

L'lA dans Gmail, YouTube,
Maps et Android

Comme évoqué plus tot, Google infuse
Gemini absolument partout. Sur Gmail, I'uti-
lisateur peut bénéficier d'aides a la rédac-
tion d'emails (Help Me Write) et de résumés
automatiques. Dans Google Docs, Sheets et
Slides, I'lA sert de copilote d’édition: refor-
mulation, complétion, génération de brouil-
lons ou de visuels. Drive profite de I'lA pour
des recherches contextuelles intelligentes.
Mais Google ne s’arréte jamais. Sur You-
Tube, Google explore un outil conversation-
nel intégré au lecteur: un bouton « Ask »
permet de poser des questions en langage
naturel sur la vidéo en cours. L'lA peut four-
nir des explications sur un concept, définir
un terme ou recommander des contenus
reliés. Cette fonction, disponible en anglais
dans certains pays pour les utilisateurs
majeurs, est présentée comme expérimen-
tale.

Dans Chrome, on verra parfois un bouton
« ask google » en fin de barre d'adresse
permettant d'appliquer Google Lens sur la
page pour demander des explications a I'lA

|_‘L’IA intégrée dans les solutions grand public termine trop souvent sur un goiit d’inachevé

e avec un assistant qui vous dit qu’il ne peut rien pour vous... frustrant. sur ce qui se passe a I'écran.
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YouTube teste aussi un carrousel de résul-
tats propulsé par |A pour améliorer la décou-
verte de vidéos.

Et dans votre voiture, Gemini débarque
enfin dans Android Auto et vous aidera par
exemple a choisir la bonne file en temps
réel. L'écosysteme Android et Pixel optimise
I'intégration de Gemini Advanced: déclen-
chement rapide de 'assistant vocal, usage
multimodal combinant caméra, voix et texte.
Cette cadence accélérée garantit des évolu-
tions visibles sans changer de smartphone.

Entre frustration et gout
d’inacheve

Le tableau a I'air idyllique, mais trop sou-
vent, il débouche sur un mélange de frustra-
tion et de déception. On paie pour accéder
a Gemini ou Copilot, et des que la demande
dépasse le stade du simple chat, la conver-
sation se termine souvent par « désolg, je
ne peux pas encore faire ceci, mais je peux
t'expliquer comment faire ».

Al Cragaint .’I-1|-|"‘I_1'

60

Les offres grand public sont habituellement limitées par un quota de crédits assez chiche.

¢ 60 par mois, c’est peu... vraiment peu.

Cette frustration est Iégitime. Les éditeurs
multiplient les promesses et les incitations
a souscrire des abonnements IA mais, dans
les faits, ces assistants restent essentiel-
lement des chatbots musclés, incapables
d’actions transversales au sein de leurs
écosystemes.

Prenons un cas concret. Vous payez une
licence Copilot 365 Premium, vous lan-
cez Copilot Windows et lui demandez une
recherche en ligne sur un sujet précis.

L'lA a votre service : Microsoft 365 Premium

L'offre Premium est l'expérience productivité ultime optimisée par I'lA. Elle inclut nos
limites d'utilisation de I'lA les plus elevees et les fonctionnalites exclusives de Copilot
dans les applications Microsoft 365 et |'application Copilot. En savoir plus.

Les fonctionnalites d'lA sont uniqguement disponibles pour le proprnetaire de ['abonnement et ne

peuvent pas etre partagees ; des limites d'utilisation s'appliquent. En savoir plu

Fermer Demarrer

|| effectue la recherche, compile les résul-
tats... mais ne peut pas créer un tableau
Excel pour y inscrire ces données. Il faut
manuellement copier-coller, ouvrir Excel
soi-méme, formater le tableau. Copilot,
malgré son prix, ne peut pas enchainer les
actions entre applications. Les connexions
entre Gemini ou Copilot et des applications
comme Word, Excel, Docs ou Sheets sont
Inexistantes ou embryonnaires.

Chez Google, les exemples ne sont pas
difficiles a trouver non plus. Gemini dans
Gmail ? Qui, mais il ne peut pas créer une
regle de courrier pour vous, par exemple.
On nous vante des IA pratiques, aidantes,
révolutionnaires... en réalité, fin 2025 pour
le grand public et dans ces écosystémes
propriétaires, on en est encore tres loin.

2026 : 'annéee deécisive

Pour que I'innovation IA justifie le prix
demandé, Google et surtout Microsoft (qui a
tout d'un VRP qui met le pied dans la porte)
devront impérativement développer le coté
agentique au sein de leurs écosystemes
grand public. L'ére du simple chatbot rigolo
est révolue. Le client veut que I'assistant
qu’on lui impose agisse: qu'il crée le fichier
Excel aprés la recherche web, qu’il mette
a jour automatiquement le budget familial
dans Sheets en récupérant des données
Gmail, qu’il orchestre plusieurs outils sans
intervention manuelle, qu’il gére les para-
metres, etc. C'est le seul moyen de rendre
I'lA intégrée a un écosysteme de travail et
de loisirs réellement utile au quotidien, et
donc de justifier les augmentations tari-
faires.

Tant que Copilot et Gemini resteront des
chatbots améliorés sans capacité d'action
transversale, la frustration persistera. L'an-
née 2026 sera décisive: soit les éditeurs

P transforment leurs promesses en capacités

| o —— = concrétes, soit ils devront reconnaitre que
- Pour contourner les limites de crédits, il faut delier les cordons de la bourse et passer sur un plan | 1A dioubl s
premium, au minimum. Mais méme 13, les capacités d’actions transversales sont encore trop eurs _g"a” PUblIC ne meritent pas encore
leurs prix premium. Il

@ limitées. Pour le moment.
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Préparer une présentation
Powerpoint avec Copilot

Dans PowerPoint, Copilot est désormais capable de créer toute la structure de votre
présentation a votre place. Pour cet exemple, nous utilisons un abonnement

Premium* a Microsoft 365.

O

]

76

ETAPE 1

Ecrire le prompt

Lancez PowerPoint et, dans la fenétre qui s'ouvre, vous
verrez un onglet Créer avec Copilot. Cliquez dessus, une
fenétre de création va s'ouvrir. Elle s’intitule Créer une
présentation avec Copilot et vous présente une zone de
prompt dont le début est prérempli d'un Créer une pré-
sentation sur. Vous allez compléter la phrase en détail-
lant la présentation que vous souhaitez.

Notez deux détails: vous pouvez modifier le style de la
présentation et méme indiquer a PowerPoint de suivre
le modeéle d'une de vos créations précédentes. L'autre
détail auquel vous devrez faire attention est que la
fenétre de prompt n'accepte que 2000 signes. C'est
trés court. Soyez bref et aussi explicite que possible en
aussi peu de signes.

_ETAPE 2
Valider le plan

Décrivez le travail a faire et lancez I'lA. Un plan de votre
présentation va apparaitre. Vous pourrez déplacer les
blocs, les supprimer, et en rajouter d'autres s'il vous en
manque. En bas de la fenétre, I'assistant de création va
vous indiquer combien de diapositives seront générées
avec un maximum de 40. Si vous avez I'impression que
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vos instructions ont été mal interprétées, vous pourrez
cliquer sur I'icone en forme de crayon a droite du champ
de prompt et les reformuler pour voir si I'lA va dans un
sens qui vous convient mieux. Faites toutes les modifi-
cations dont vous avez besoin et cliquez sur le bouton
Générer des diapositives en bas de page lorsque vous
étes prét.

_ETAPE 3
Géneérer la présentation

Lorsque vous cliquez pour lancer la génération de pages,
I'lA se met au travail et vous informe du déroulé du pro-
cessus. Patientez le temps que vos diapositives soient
générées. Vous verrez les miniatures de vos vignettes
prendre forme petit a petit. Fascinant.

Une fois le travail fini, votre document apparait dans
PowerPoint. A vous de continuer a le travailler. On appré-
cie les efforts d'illustration, les photos collées dans les
pages et la présentation soignée. Mais dans notre cas,
la plupart des photos choisies par Copilot étaient erro-
nées: nous faisons une demande sur Taipei et on a une
carte de Taiwan par exemple. Pour le moment, |'aide
est intéressante pour faire le gros ceuvre, mais Gemini
- avec sa fenétre de contexte gargantuesque (contre
2000 signes ici) — et Canvas font un bien meilleur travail
dans I'ensemble. Il

*payant



Comment gérer les credits d’lA

EN PRATIQUE S

dans IMlicrosoft 365

Microsoft utilise un systeme de crédits pour encadrer I'utilisation de I'intelligence
artificielle dans ses abonnements Microsoft 365. Chaque action assistee par I'lA
consomme un credit, avec des quotas mensuels variables selon le type d’abonnement.

O

Vos demandes restantes seront trartees avec une wersion

allégée des fonctionnalités de recherche approfondie m

+ Ig' ™ -_;.- 0

b0

ETAPE 1

Qu’est-ce que les credits d’lA ?

La totalité des éditeurs de solutions d'lA ont un systeme
de quota (I'illustration 1 vient de ChatGPT). Et c’est com-
préhensible puisque les serveurs, le matériel, I'énergie
nécessaire a faire tourner ces services colte une for-
tune. Avoir une consommation limitée n'est pas donc pas
anormal du tout. Certains comptent en tokens, d'autres
en crédits... ¢a revient au méme. Le principe est simple:
chaque sollicitation de I'IA est comptée, et ceci inclut
les recherches avancées. L'allocation mensuelle varie
considérablement selon les éditeurs et votre formule
d’abonnement. Chez Microsoft, les utilisateurs de Micro-
soft 365 Personnel ou Famille disposent de 60 crédits
par mois, tandis que les comptes Microsoft gratuits se
limitent a 15 crédits mensuels. Pour les abonnés 365
Premium, Microsoft propose un usage beaucoup plus
étendu sans imposer de limite stricte de crédits pour
quelques usages, mais pas tous. Le probleme est que
60 crédits mensuels, ¢'est vraiment trés peu et il faudra
surveiller sa consommation.

ETAPE 2
Surveiller et gerer sa consommation

Pour ceci, Microsoft a congcu un systéme de suivi en
temps réel qui affiche le nombre de crédits restants pour
le mois en cours. Vous le trouverez dans l'interface de
gestion de votre compte a la rubrique de vos abonne-
ments. Gardez bien cette jauge a I'ceil pour éviter les
mauvaises surprises. Cette transparence permet aux utili-
sateurs de controler leur consommation et d'ajuster leurs

O.- Irinanie ]} ne 5 ] 1t 65 Fersomne A ol 16% Fam ¥ !

usages en conséquence. Les crédits se réinitialisent auto-
matiquement chaque mois au début de votre période de
facturation, offrant ainsi un quota mensuel renouvelable.
Attention, certaines fonctions ne sont pas décomptées
en crédits mais en durée, comme Vision et les fonctions
vocales. On fera bien attention a un détail: pour les déten-
teurs d'abonnements Microsoft 365 Personnel ou Famille,
Il n"existe actuellement aucune option pour acheter des
crédits supplémentaires. La seule alternative pour béneé-
ficier d'un usage plus conséquent des fonctionnalités |A
consiste a souscrire un abonnement Copilot Pro.

Des exemples de consommation
de credits IA

Dans la pratique quotidienne, chaque tache réalisée avec
I'intelligence artificielle de Microsoft consomme un cré-
dit, quelle que soit la complexité apparente de la tache.
Demander a Copilot de résumer I'ensemble de votre
boite de réception Outlook représente un crédit. Faire
rediger un texte a Copilot dans Word avec coute égale-
ment un crédit, tout comme la synthése d'un document
de plusieurs dizaines de pages. Dans Designer, la géné-
ration d’une image par intelligence artificielle consomme
un crédit. D'autres fonctions sont également limitées,
comme les recherches approfondies limitées a 15 sur
un plan familial ou personnel, ou encore Vision limité
a 10 minutes par jour. Avec une allocation standard de
60 crédits mensuels, un utilisateur de Microsoft 365
Personnel ne pourra pas envisager une utilisation trop
intensive de I'lA. Cette limitation incite a une utilisation
réfléchie des fonctionnalités d'intelligence artificielle. Il
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Faire une recherche et la

synthétiser dans Excel

Pour faire une recherche en ligne et synthétiser le résultat dans un tableau, le plus facile
est de passer par Excel, simplement parce que les autres versions de Copilot ne savent
pas creer de tableau. Celui d’Excel, sait, bien gu’il ne soit pas en local mais en ligne.

O '.. Iﬂ'l ot

ETAPE 1

Lancer Copilot... depuis Excel

Nous voulons comparer les 12 meilleurs appareils photo
pour notre usage et voulons utiliser I'lA pour accélérer
notre recherche et la synthétiser dans un tableau. Passer
par Excel peut sembler contre-nature mais, dans ce cas,
non. Plutot que de passer des heures a naviguer sur
des sites spécialisés, nous décidons de confier cette
tache a Copilot. Dans la barre latérale, nous formulons
notre demande clairement: « Recherche en ligne des
12 meilleurs appareils photo pro pour le paysage et crée
un tableau comparatif. » Passer par ce volet Copilot nous
fait déja gagner du temps puisqu’on n’a pas besoin de
jongler entre onglets et copier-coller des informations.

ETAPE 2
Créer un tableau en lighe

Copilot nous présente les résultats de sa recherche, et |l
les a assemblés dans un tableau comme demandé, mais
c'est un tableau interne a Copilot et non un document
Excel exploitable. Si on lui demande de créer un tableau
Excel a partir de ces résultats, Copilot va commencer a
divaguer et vous dire qu'il I'a créé et vous demande de
cliquer sur un lien pour I'ouvrir... mais il n'y a pas de
lien. Si vous poussez Copilot en lui disant qu'il n'a pas
créé de lien, il va admettre étre incapable de faire ce que
vous demandez et vous expliqguera comment y arriver
par copier-coller. L'astuce est de |lui demander explicite-
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ment de créer un tableau Excel en ligne. Cette précision
change tout. Copilot organise alors les informations qu'il
a trouvées et en fait un tableau Excel dans le cloud.

_ETAPE 3
Telecharger le tableau

Copilot vous informe alors avoir créé le tableau et vous
invite a cliquer sur un lien pour le télécharger. Exécu-
tez-vous et le document arrive sur votre disque dur. Vous
n'avez plus qu'a I'ouvrir dans Excel et vous aurez un
tableau organisé, formaté, prét a étre modifié et enrichi.
Il aurait été plus simple que Copilot dans Excel puisse
générer un tableau Excel dans I'onglet actif... on s’y
attendrait, mais ce n'est pas encore possible. Toutefois,
I'astuce de passer par la création d’'un tableau en ligne
fait gagner un temps précieux. Espérons que Microsoft
débloquera ces capacités dans un avenir proche, surtout
pour les abonnés Premium qui ont amplement de quoi
se sentir frustrés par toutes les limitations artificielles
imposées par Microsoft. Ne serait-ce que parce que des
solutions tierces au méme prix comme Comet ou Atlas
sont capables de le faire alors que leurs éditeurs ne pos-
sédent pas d'écosystéme logiciel natif auquel adosser
leurs services... B



EN PRATIQUE S

Créer une présentation Slides
en 3 clics avec Gemini Canvas

Gemini ne cesse d’ajouter des fonctions a ses outils. L'une d’elles, souvent passée
Inapercue, permet de creer une presentation Slides en un seul prompt... C’est diablement

efficace.

ETAPE 1

Activer Canvas

Gemini tend a étre de plus en plus le couteau suisse de
Google: les fonctions pratiques ne cessent de s'ajouter,
gagnant les comptes payants d'abord avant de ruisseler
vers les comptes gratuits.

L'une de ces options est |'outil Canvas, diaboliquement
puissant. Nous allons I'utiliser pour créer de toutes
pieces une présentation complete en un seul prompt.
On va commencer par aller dans Gemini. Dans la fenétre
de prompt, cliquez sur le bouton OQutils et sélectionnez
Canvas. L'outil sélectionné apparait désormais en bleu
en bas de la zone de prompt.

ETAPE 2
Réediger une demande claire

Tout ce que vous avez a faire maintenant est de rédi-
ger un prompt pour lancer le processus. Comme tou-
jours, plus votre prompt sera détaillé, plus le résultat
sera conforme a vos attentes. Expliquez clairement a
Gemini ce que votre présentation doit comporter. Soyez
le plus précis possible, incluez autant d’informations et
de détails possibles.

N'oubliez pas que Gemini a comme principal atout une
fenétre de contexte gargantuesque dans laquelle vous
pourrez rentrer des exemples, ou méme de la documen-

The CBD: Xinyi District

tation pour que Gemini fasse sa présentation a partir de
vos sources. Une fois le prompt fini, appuyez sur la fleche
pour lancer le travail.

Réecuperer sa presentation
dans Google Slides

Gemini commence alors a créer votre présentation. Si
VoS instructions sont vagues et si vous n’avez envoyé ni
sources ni plan précis, Gemini va commencer a chercher
des informations et a cogiter a une structure appropriée.
Le processus va prendre une poignée de secondes,
ou plus selon la complexité de la tache demandée. Et
assez rapidement, vous aurez votre présentation, mise
en forme, illustrée. Gemini aura méme pris le soin de
télécharger des images d'illustration et de les placer
dans les diapositives. Le résultat est d'une qualité assez
Impressionnante.

Considérez le premier jet comme un brouillon. Parcourez
les diapositives et n’hésitez pas a demander a Gemini de
faire toutes les corrections que vous jugerez nécessaires.
Une fois que vous avez fini, trouvez le lien Exporter vers
Slides en haut de la fenétre et cliguez dessus. Les dia-
positives sont alors envoyées vers votre Google Slides,
prétes a étre travaillées, partagées et exportées. Et tout
ceci n’a demandé qu’un prompt! Il

MICRO PRATIQUE * HORS-SERIE 1A » DEC. 2025/JAN. 2026 79




- Achetez malin
.. Sur internet -

Productivite
Sécurité

Les logiciels

mdlspensahles |
pour
amelmrer o

Achat -~ location
Trouvez
vos |

.Windnwsﬂ

w25H2

En pratique 827 e

NOV. 2025

PRATIQUE

50 astuces
' Microsoft 365

‘wxpn..

.

PERDUS*

Nos conseils

* Word » Excel » Fnyn-.an-int

o Enmﬂqnﬂgb <

JUIL. 2025

L ]
i PRATIQUE
Commem__
secu riser

Quels forfa
Internet 2025 ?

SIMPLE ET PRATIOUE,

COMMANDEZ NOS ANCIENS NUMEROS
SUR BOUTIOUELARIVIERE.FR

@
- .
-IL-_,‘-_ .
i
|

Surfez

rin
‘ sa EEE%"'-

! .

http://www. o B

—
Tout'pour éyiter
les fuites de données
et déjouer les amaques

uuuuu L B2 | T PR COPRAE T i R L

l ?H]E

astuces_.. = I
mduspensabl

pour
Windows 10 & :L'I.

En pratique 8- 1T |
Exploitar Motes ser 108 JAN 2025
P

- 6,90 €

COMMANDEZ
EN UN

FLASH




_

UNINEZ

.;E-{h % .. ABONNEZ-VOUS
VR
» Le confort de recevoir EN VERSION PAPIER
ove manquer aucun numero
pendant un an

52 ] |
{q!- EN UN 1 AN 12 NUMEROS
AL FLASH VOS AVANTAGES +1 HORS-SERIE
votre magazine chez vous + DIGITAL OFFERT
e La certitude de ne
e La tranquillité d'étre a
I'abri de toute augmentation
e Les économies grace
a un tarif préférentiel

MICRO-INFORMATIOUE PERSONNELLE

“Achetez malin

e % o ez
-.‘5 ¥ @ AChetéz m‘_'::':'] jar e,
SN\ -':.“3"““‘;::@1! .. .. sur interr’== -
.; N" | s - ; :

=

©Adobestock

I

BULLETIN D’ABONNEMENT

A renvoyer accompagné de votre réglement a : Micro Pratique - Service Abonnement - 45 av. du Général Leclerc 60643 Chantilly cedex - Tél : 03 44 62 43 79

© simple © rapide, abonnez-vous en ligne sur: boutiquelariviere.fr/MIPHMP15B

Je choisis mon offre d’abonnement: » Mes coordonnées: MIPHMP158

m 1 an 12 numeéros + 1 Hors-série version papier
m“' : FEEEE ISR EN R ER B ES R R FAR SR E AR ER AR Hmm- : BEEEE
+ DIGITAL OFFERT a 92¢€

m 1 an 12 numéros + 1 Hors-série version 100% numérique

a 59 € au lieu de 74876 CP*: Ville* :
Tel :

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Je choisis de régler par:

U Cheque bancaire a l'ordre de Micro Pratique INDISPENSABLE POUR LE SUIVI DE MON ABONNEMENT

» E-mail* en majuscules) :

rendez-vous sur votre espace client sur

D) Je souhaite bénéficier des offres promotionnelles de Micro Pratique
5 EiEnt :I J8 souhate benehcler des offres promobonneies propOseas par s partenares de Micro Praticue
l oL mﬂulﬂmm'mﬁr ||Hﬁ{hﬂh Hma mlm
[T = ] - dan iy & T s = .- 5
| k. k hog froits s | i k F b
NS i Rt T l | W
¥ ¥ ¥ ] e gl i L] ]



82

* Agent (lA) /Agentique

Entité IA qui n'est plus un outil passif, mais qui
peut agir, planifier et corriger ses propres actions
de maniére autonome pour accomplir des taches
completes. Il fonctionne comme une boucle
réflexive, utilisant un LLM (cerveau), une mémoire
et des outils (bras) pour atteindre un objectif.

* Alignement

Phase d'apprentissage d'un LLM ou des évalua-
teurs humains notent ses réponses (via le RLHF)
pour lui apprendre a privilégier celles jugées les
plus utiles, honnétes et inoffensives.

* API (Application ProgrammingInterface)
Qutils qu'un agent IA utilise pour « agir » et intera-
gir avec des services externes, comme ouvrir un
dossier Drive ou appeler une fonction de recon-
naissance de texte.

 Biais (cognitifs)

Stereotypes et manques d'objectivité qu'un LLM
reproduit car il les a appris de ses données d'en-
trainement, qui sont elles-mémes le « miroir de
nos Sociétés ».

* Chain-of-Thought

Terme désignant un « raisonnement long et struc-
turé », activé par le mode Reasoning (réflexion
approfondie) d'un LLM pour les taches complexes.
* Chain-of-Verification

Méthode de prompting avancée ou I'lA est forcée
d'établir un plan de vérification, de I'exécuter en
comparant ses dires a des sources, avant de livrer
sa reponse finale.

* Chatbot

Qutil conversationnel, souvent décrit comme une
forme plus simple d'lA, incapable d’actions trans-
versales complexes, par opposition a un « agent »,
« Cinématographie générative

Utilisation d'outils vidéo IA pour générer des story-
boards animés, des décors ou des scénes d'action,
bouleversant ainsi la chaine de production visuelle.
* Context Window (Fenétre de contexte)
Equivalent d’une « mémoire & court terme » pour
un LLM. Elle limite la longueur de I'échange ou la
quantité d'informations (mesurée en tokens) qu'il
peut traiter en une seule fois.

¢ Custom Instructions

Nom des options de personnalisation persistantes
chez OpenAl. Elles servent de profil permanent
pour I'utilisateur afin de définir le ton, le style ou
la rigueur attendus par défaut.

* Deepfakes

Contenus (vidéos) générés par IA et détournés pour
mettre en scene de fausses situations, impliguant
souvent des célébrités ou des figures publiques.

* Few-shot learning

Technigue de prompting aussi appelée
« Exemples ». Elle consiste a montrer a I'lA un ou
deux exemples du format ou du ton désiré pour la
contraindre a imiter ce modele.

* Génération d’'images/vidéo

Domaine de I'lA (utilisant des modéles comme
Veo, Sora, ou Nano Banana) permettant de créer
des visuels ou des clips vidéo a partir d'instruc-
tions (prompts).

* GPT (chez OpenAl)

Fonctionnalité d’OpenAl (décrite comme « amélio-
rée » dans GPT-5) permettant la personnalisation
de I'lA.
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* Hallucinations

Erreurs des LLM ou ils inventent des faits, des
sources ou des affirmations fausses, mais les
formulent avec une apparente cohérence. Cela
découle de leur nature prédictive (ils comblent
les vides) et non factuelle.

* |A «constitutionnelle»

Terme désignant le type de recherche menée par
Anthropic, a I'origine du modéle Claude, mettant
I'accent sur la sécurité et I'éthique.

* |A générale (intelligence artificielle générale)
Objectif ou horizon vers lequel les systémes
de pointe (comme Claude, Gemini ou ChatGPT)
semblent converger, en manipulant texte, image,
son et vidéo.

« JSON

Format de sortie structuré qui peut étre demandé
a une IA (ex: « un objet JSON »). C'est aussi un
langage d’'échange simple utilisé par les plate-
formes no-code.

* Liar's dividend (dividende des menteurs)
Phénoméne ou la prolifération de faux contenus
(comme les deepfakes) alimente la désinforma-
tion et rend « meme le vrai suspect ».

* LLM (Large Language Models)

Grands modeles de langage. Systemes d'lA qui
ne « raisonnent » pas au sens humain, mais « pré-
disent » la suite de mots la plus probable dans
une phrase. Leur puissance repose sur un traite-
ment statistique du langage.

* Méta-prompting

Méthode consistant a demander a I'lA de deve-
nir elle-méme I'ingénieur de vos prompts. Au lieu
de lui demander d'exécuter une tache, on lui
demande de concevoir la consigne idéale pour
produire cette tache.

* Modeles fondamentaux

Terme utilisé pour désigner les principaux modeles
d’lA qui définissent le marché et le futur de I'interac-
tion numerique (ex: ChatGPT, Claude, Gemini, etc.).
* Multimodal /Multimodale

Capacité d'un modele d'lA a comprendre, gérer
et combiner plusieurs types d'informations simul-
tanément, comme le texte, la voix, les images et
la vidéo.

* Navigateurs IA

Nouvelle génération de navigateurs (ex: Atlas,
Comet). lls n'agissent plus comme de simples
« afficheurs de liens » mais comme des « assis-
tants » qui parcourent le web pour |'utilisateur et
présentent une réponse synthétique.

* No-code

Terme décrivant des plateformes (comme Make,
Zapier ou n8n) qui permettent de créer des auto-
matisations (workflows) sans avoir besoin d’écrire
du code.

* NotebookLM

Outil de Google Labs fonctionnant comme un « par-
tenaire de recherche ». |l utilise le principe du RAG:
I'lA raisonne uniguement a partir des sources (PDF,
vidéos, etc.) fournies par I'utilisateur, évitant ainsi
les hallucinations. Il peut générer des syntheses,
des quiz, ou des résumés audio et vidéo.

* Open source

Se dit des modeles (ou de leurs versions) qui sont
libres ou dont le code est public, par opposition
aux « systemes fermés » ou propriétaires.

* Pré-entrainement

Premiere phase d'apprentissage d'un LLM. Elle
consiste a « absorber un océan de textes » (livres,
sites web) pour apprendre la grammaire, la syn-
taxe et les corrélations entre les mots.

* Prompt

L'instruction, la consigne ou la requéte donnée a
un modele d’lA. Un prompt efficace est structuré
comme un « cahier des charges miniature » et doit
étre clair et précis pour éviter les hallucinations.
* Prompt injections

Nouvelle vulnérabilité de sécurité ou un pirate peut
glisser des instructions invisibles dans des pages
web pour manipuler les réponses d'un agent IA ou
exfiltrer des données.

* Prompting

Terme désignant la discipline et « I'art du prompt ».
C'est une « discipline de la clarté mentale » qui
consiste a formuler des instructions structurées
pour dialoguer efficacement avec une |A.

* RAG (Retrieval Augmented Generation)
Architecture IA (utilisée par NotebookLM) permet-
tant d'éviter les hallucinations. L'IA recoit des
documents (sources) et a pour instruction de
fonder sa réponse uniquement sur ces sources.
* Reasoning (mode)

Mode de « réflexion approfondie » des LLM
(opposé au mode « Fast » rapide). Il est plus lent
et colteux, concu pour le « raisonnement long
et structuré » (Chain-of-Thought) nécessaire aux
taches complexes.

* RLHF (Reinforcement Learning from Human
Feedback)

Apprentissage par renforcement a partir de retours
humains. Processus utilisé lors de la phase d’ali-
gnement d'un LLM, ou des évaluateurs humains
notent les réponses produites par le modele pour
"aider a s'améliorer.

» Self-correction/Self-consistency
Technigues de prompting pour améliorer la fiabi-
lité. L'auto-cohérence (self-consistency) consiste
a poser la question plusieurs fois avec des varia-
tions. L'auto-correction (self-correction) consiste
a demander a I'lA d'identifier et de corriger ses
Propres erreurs.

* SynthiD

Filigrane (watermark) censé garantir la tracabilité
des contenus geneéres par A, comme les images.
Son efficacité est décrite comme partielle, des
méthodes de contournement existant.

* Tokens

« Petites unités linguistiques » dans lesquelles
un LLM découpe les mots pour les traiter. Le
terme est aussi utilisé pour mesurer la taille de la
« fenétre de contexte » (la mémoire) d'un modele
(ex: « 200000 tokens »).

* Workflow

Une automatisation, un « enchainement d’actions
prédéfinies ». Contrairement a un agent, un work-
flow est rigide: il exécute une « recette » ou un
script et s’arréte si une étape manque.

* XML

Type de balises (ex: <contexte>...</contexte>)
utilisées comme « délimiteurs » formels dans un
prompt pour aider la machine a compartimenter
"information et traiter chaque partie sans confu-
sion.
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